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Czym sg
meningokoki?

Meningokoki to bakterie, ktére kolonizuja jame
nosowo-gardtowa cztowieka. Sg one przenoszone

droga kropelkowa (np. podczas kichania, kaszlu lub
pocatunku) lub poprzez bezposredni, bliski kontakt z osobg
zakazona. Inwazyjna choroba meningokokowa wystepuje
stosunkowo rzadko. Choroba przebiega najczesciej

pod postacig zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych
(meningitis) lub zakazenia krwi (sepsa), przez co moze
szybko doprowadzi¢ do stanu zagrozenia zycia.

Wsréd meningokokdéw wyrdznia sie tak zwane serogrupy,
przy czym za 95% przypadkdéw choroby na swiecie
odpowiada piec serogrup: A, B, C, W oraz Y.

peeetieene

- Co 10. cztowiek jest nosicielem, a tym samym potencjalnym przenosicielem
meningokokdw — nawet samemu nie chorujgc.

- Na szczescie inwazyjna choroba meningokokowa rozwija si¢ u stosunkowo
niewielkiej liczby oséb. Jednak gdy dojdzie do zachorowania, jej przebieg
jest najczesciej bardzo ciezki.

- Wskaznik nosicielstwa w pierwszych latach zycia jest niewielki i rosnie
w populacji nastolatkdw i mtodych dorostych.

- Transmisja nastepuje droga kropelkowa (np. podczas kichania, kaszlu lub
pocatunku) lub poprzez bezposredni, bliski kontakt z osobg zakazona.



Na ile niebezpieczna jest

choroba meningokokowa
i jakie sg mozliwe zrédta zakazenia?

Poniewaz patogeny przenosza sie z cztowieka na
cztowieka, ryzyko zakazenia wystepuje przede wszystkim
w miejscach, w ktdrych spotyka sie wiele oséb. Narazenie
wystepuje na przyktad w duzych skupiskach ludnosci,
takich jak festiwale, kluby i restauracje, lokalne targowiska
lub srodki komunikacji publicznej!

Przebieg choroby meningokokowej jest czesto ciezki, a jej
potencjalne skutki moga by¢ dramatyczne. Okoto jeden
na dziesie¢ przypadkéw choroby konczy sie zgonem.
Moze do niego doj$¢ nawet w ciggu 24 godzin.

Przebyta choroba meningokokowa w niesie z soba
powazne, trwate skutki zdrowotne, takie jak np. gtuchota, zaburzenia
rozwojowe, silne bliznowacenie lub amputacje.



Jak rozpoznad
chorobe meningokokowaq?

Niestety, poczatkowe objawy sg czesto nieswoiste i tatwo je pomyli¢ zinna
chorobg (np. grypa). Niepokoié powinny:

. . Nagte wystapienie wybroczyn
0 2 Gorgczka, silne béle gtowy, 1 na gs]kér Z' tzpn'e 'elk)',e c ery-
dreszcze, nadwrazliwoéé na * Ze: 10 hiewlelkle, cz
swiatto wono-fioletowe plamki, ktére
moga sie szybko powiekszaé
o > Zawroty gtowy i wymioty, @ Utrata przytomnosci,

sztywnos¢ karku drgawki

Objawy s3 czesto niejednoznaczne, lecz wymagajg niezwtocznego
rozpoczecia leczenia, poniewaz 1 na 10 przypadkéw koriczy sie zgonem
w ciggu pierwszych 24 godzin. Szybka reakcja moze uratowac zycie!

W przypadku podejrzenia nalezy natychmiast udac sie do szpitala!

W celu wstepnego potwierdzenia choroby meningokokowej mozna
przeprowadzié¢ tzw. test szklanki.

Jak go wykonaé? Przytozy¢ i docisnaé szklanke w miejscu wystepowania wybroczyn.
Jezeli plamy nie znikaja pod wptywem ucisku, stanowi to objaw rozwijajacej sie sepsy
meningokokowej (rys. 1). Jezeli zmiany nie sg wybroczynami, a wysypka innego
pochodzenia, plamy powinny znikna¢ (rys. 2). Test szklanki nie moze oczywiscie zastgpic
badania lekarskiego!

Rys. 1 \ Rys. 2




Jak wyglada sytuacja
w Niemczech i na Swiecie?

Odsetek serogrup w 2023 roku* w Niemczech

W 2023 roku odnotowano tgcznie 254*
przypadki. Nieco ponad potowa z nich
dotyczyta oséb dorostych w wieku 25
lat i starszych. W Niemczech choroby
meningokokowe sg obecnie wywotywane
gtéwnie przez serogrupy B, C, W oraz Y.
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Swiat sie zmienia

Ze wzgledu na powszechnos$¢ podrdzy i ogdlng globalizacje, patogeny z bliskich

i bardzo odlegtych miejsc moga dzi$ tatwo przemieszczad sie ,,z bagazem”.

Oznacza to, ze obszary wystepowania poszczegdlnych serogrup meningokokdéw

moga sie szybko i nieprzewidywalnie zmieniad.

Aktualne obszary wystepowania najczestszych serogrup meningokokoéw:
A,B,C,W,Y

B,W,Y B,C,A

B,W,C,Y. A W,B
B.CYW B C,B,A

Y,B,C B wapAC

C,W B,A

B

B,C,W
B,W,Y £

* Robert Koch Institute: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, data zapytania: 2 lutego 2024 .



Szczepienia
moga ochroni¢ nas wszystkich!

5 najczestszych serogrup meningokokéw stwierdza sie na catym swiecie.
Przeciwko tym serogrupom s3 dostepne szczepionki ochronne:

Szczepionka skojarzona przeciwko meningokokom grupy A, C, WiY (okreslana
jako MenACWY) oraz szczepionki przeciwko meningokokom grupy B lub C
(okreslane jako MenB lub MenC). Niezaleznie od celu podrdzy — szczepienie jest
najlepszym sposobem ochrony przed zakazeniem.

Szczegdtowe informacje o szczepieniach ochronnych zalecanych
w poszczegdlnych krajach sg dostepne na stronie Centrum Medycyny
Podrézy (Centrum fiir Reisemedizin).

Centrum fir Reisemedizin
(CRM)
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Kto powinien sie
zaszczepic?

- Uczniowie i studenci planujacy dtugotrwaty pobyt w krajach,
w ktérych szczepienie przeciwko meningokokom jest zalecane
(np. Holandia, Szwajcaria, Wielka Brytania, Wtochy, Grecja, Hiszpania,
a takze Kanada i USA). Tamtejsze uczelnie i domy studenckie czesto
wymagajg dowodu szczepienia — réwniez od uczniéw i studentéw
zagranicznych.

- Osoby podrézujace do krajow, w ktérych wystepuja ogniska
epidemiczne, w szczegdlnosci w przypadku bliskiego kontaktu
z miejscowa ludnoscia.

Narazeni sg zwtaszcza:

- Pracownicy stuzb pomocniczych w zakresie pomocy

humanitarnej i rozwojowe;j
- Cztonkowie sit zbrojnych I }
- Personel medyczny ‘ l‘ i
- Osoby w kazdym wieku podrézujace do regionéw

hiperendemicznych, takich jak ,,pas meningokokowy”
w Afryce Srodkowej

- Pielgrzymi podrézujacy do Arabii Saudyjskiej (Mekki) muszg okazad
przy wjezdzie dowdd szczepienia MenACWY. Szczepienie musi by¢
wykonane na co najmniej 10 dni przed wjazdem, nie wczesniej niz 5 lat
wstecz.

- Osoby o ztym stanie zdrowia, z niedoborami odpornosci

- Zagrozony personel laboratoryjny

Nalezysz do jednej z wymienionych grup lub planujesz podréz?
Zapytaj swojego lekarza o szczepienie!



Meningokoki wptynety takze na zycie
Aleny

Jak meningokoki na zawsze zmienity zycie mtodej kobiety

Alena — mtoda, zdrowa, z mnéstwem plandw na przysztosé. Zupetnie
nieoczekiwanie, podczas przygotowan do egzaminu maturalnego, zapadta
na inwazyjna chorobe meningokokowa, ktdra radykalnie zmienita jej zycie.
17-latka miata zaledwie 5 procent szans na przezycie: zmagata sie z sepsg,
niewydolnoscia wielonarzadowa i zapaleniem opon mézgowych. Pomimo
niepokojacych rokowan przezyta, ale zaptacita straszng cene: stracita

obie rece. PéZniej okazato sig, ze mogtaby uniknaé tego losu, gdyby
zostata objeta szerzej zakrojonym programem szczepien przeciw chorobie
meningokokowe;j.

Alena wyjasnia, dlaczego szczepionka
przeciw chorobie meningokokowej
jest dla niej tak wazna:




Zwrot kosztow szczepienia

Paristwowe kasy chorych zapewniajg zwrot kosztdw szczepienia wszystkim
osobom, ktérym szczepienie jest zalecane zgodnie z wytycznymi STIKO. Koszty
szczepieni zwigzanych z dziatalno$cig zawodowa pokrywa pracodawca. Jednak
wiele zaktaddw ubezpieczen zdrowotnych pokrywa takze koszty szczepieri
MenACWY oraz MenB w przypadku podrézy prywatnych.

Wszystkie niezbedne informacje mozna znalez¢ tutaj:

Zwrot kosztéw Formularz wniosku
szczepienia o zwrot kosztéw
w kontekscie podrézy szczepienia

MAT-DE-2300023-v2.0- 03/2024



