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Vacunación durante 
el embarazo

Folleto informativo

Consulte a su médico si desea más 
información.

Pegatinas para su primer álbum de fotos



Tos ferina: 
Proteja a su bebé desde el primer día
Protección durante el embarazo gracias a la vacuna

¿Qué es la tos ferina?

La tos ferina (o tos convulsa) es una 
enfermedad muy contagiosa que provoca 
fuertes ataques de tos que dificultan la 
respiración. Es especialmente grave en 
los primeros meses de vida, ya que a esta 
edad los bebés son demasiado pequeños 
para vacunarlos y están, por tanto, muy 
desprotegidos.  

¿Cómo puedo proteger a 
mi bebé de la tos ferina?
Puede proteger a su bebé de la tos ferina 
en las primeras semanas tras el 
nacimiento. Los expertos de la STIKO 
recomiendan que se vacune contra 
la tos ferina durante cada embarazo, 
idealmente en el 3er trimestre, o en el 
2nd trimestre si existe un mayor riesgo de 
nacimiento prematuro. Al estar vacunada, 
puede transmitir anticuerpos a su bebé nonato. 
Estos anticuerpos pueden proteger a su hijo 
en las primeras semanas de vida, mientras es 
vulnerable, hasta que pueda ser vacunado. Debe 
vacunarse en cada embarazo aunque ya se haya 
vacunado en el pasado o haya tenido tos ferina.

Es importante que no solo el 
padre y los hermanos estén 
protegidos contra la tos ferina, 
sino también todos los familia-
res cercanos y otras personas 
que estén con el bebé. Haga un 
repaso rápido de sus vacunas 
con su médico de cabecera 
para asegurarse de estar al día.

Una enfermedad con consecuencias graves

Un niño con tos ferina puede sufrir una falta de aire aguda, 
ponerse azul o vomitar tras un ataque de tos prolongado. En 
los casos más graves, puede provocar neumonía, lesiones 
cerebrales permanentes e incluso la muerte. 

Alrededor de la mitad de los lactantes que contraen la tos 
ferina tienen que ser hospitalizados por complicaciones 
relacionadas a la enfermedad.

Un problema mundial
A pesar la disponibilidad de vacunas, se siguen produciendo brotes de 
tos ferina, ya que, por ejemplo, en Alemania el ~50% de los adultos no 
están vacunados contra la tos ferina o no han recibido todas las vacunas 
necesarias. A su vez, los casos reportados van en aumento en todo el 
mundo. Fuera de Alemania se han notificado un número creciente de 
casos y muertes de lactantes en los últimos años. Países como los 
Estados Unidos, Gran Bretaña o España, recomiendan vacunarse contra 
la tos ferina durante el embarazo. La Ständige Impfkommission 
(Comisión Permanente de Vacunación, STIKO) también hizo esta 
recomendación en Alemania.

¿Cómo se propaga la tos ferina?

La tos ferina se transmite al toser, 
estornudar o por contacto cercano. 
Muchos casos de tos ferina en niños 
menores de 6 meses son causados por 
contagios entre familiares cercanos.


