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La vaccination 
pendant la grossesse

Brochure d’information

Consultez votre médecin pour plus 
d‘informations.

Autocollants pour votre premier album photo



La coqueluche:  
Protégez votre bébé dès le premier jour
Protection vaccinale pendant la grossesse

Qu’est-ce que la coqueluche?

La coqueluche est une maladie très 
contagieuse qui provoque de violentes 
quintes de toux rendant la respiration 
difficile. Elle est particulièrement grave 
au cours des premiers mois de la vie, car à 
cet âge, les nourrissons sont encore trop 
jeunes pour être vaccinés et sont donc 
largement dépourvus de protection.

Comment protéger mon 
bébé de la coqueluche?
Vous pouvez protéger votre bébé contre 
la coqueluche au cours des premières 
semaines suivant sa naissance. Les 
experts de la STIKO recommandent 
que vous vous fassiez vacciner contre 
la coqueluche pendant chaque 
grossesse- idéalement au 3e trimestre ou au 2e 
trimestre en cas de risque accru de naissance 
prématurée. En vous faisant vacciner, vous 
pouvez transmettre des anticorps à votre futur 
bébé. Ces anticorps peuvent protéger votre 
enfant au cours des premières semaines de sa vie, 
lorsqu’il est vulnérable, jusqu’à ce qu’il puisse être 
vacciné. Vous devez vous faire vacciner à chaque 
grossesse, même si vous avez déjà été vaccinée 
ou si vous avez déjà eu la coqueluche.

Il est important que non 
seulement le père et les frères 
et sœurs, mais aussi tous les 
membres de la famille proche 
et autres personnes qui sont en 
contact avec votre bébé soient 
également protégés contre la 
coqueluche. Un rapide contrôle 
de votre statut vaccinal  auprès 
de votre généraliste vous 
permettra si nécessaire de le 
maintenir à jour.

Une maladie aux conséquences graves
Un enfant atteint de la coqueluche peut souffrir d‘un 
manque d’air aigu, devenir bleu ou vomir après une quinte de 
toux prolongée. Dans les cas les plus graves, la coqueluche 
peut entraîner une pneumonie, des lésions cérébrales 
permanentes, voire la mort. 

Environ la moitié des nourrissons qui contractent la 
coqueluche doivent être hospitalisés en raison des 
complications causées par la maladie.

Un problème mondial

Malgré la disponibilité des vaccins, il y a toujours des épidémies de 
coqueluche, puisque par exemple, en Allemagne ~50% des adultes ne 
sont pas ou sont insuffisamment vaccinés contre la coqueluche. Le 
nombre de cas signalés est également en augmentation dans le monde 
entier. En dehors de l’Allemagne, un nombre croissant de cas et de 
décès de nourrissons a été constaté ces dernières années. Certains 
pays, comme les Etats-Unis, la Grande-Bretagne ou l’Espagne, 
recommandent la vaccination contre la coqueluche pendant la 
grossesse. Cette recommandation a également été émise en 
Allemagne par la Ständige Impfkommission (Comité permanent de la 
vaccination, STIKO).

Comment la coqueluche se propage-
t-elle?

La coqueluche se transmet par la toux, 
les éternuements ou un contact étroit. 
De nombreux cas de coqueluche chez 
les nourrissons de moins de 6 mois 
peuvent être attribués à des membres 
de la famille proche.


