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Ce sunt
meningococii?

Meningococii sunt bacterii localizate in zona nas-gat a
omului. Transmiterea se face prin infectare prin picaturi
(de exemplu prin stranut, tuse sau sarut) sau prin contact
strans, direct cu persoana infectatd. O imbolnavire invaziva
cu meningococi este foarte rard. La persoanele care se
fmbolnavesc, boala se manifesta in principal ca meningita
(inflamatia meningelui) sau septicemie (infectia
sangelui) si poate deveni rapid un pericol pentru viata
pacientului.

Meningococii se Impart in asa-zise serogrupuri, 95% dintre
cazurile din intreaga lume fiind declansate de cele cinci
serogrupuri A, B, C, Wsi Y.

Faptele cele mai importante:
- Fiecare a zecea persoana este purtator de meningococi si implicit

un potential transmitator — chiar daca persoana respectiva nu se
imbolnaveste.

- Din fericire, relativ putin oameni se Tmbolnavesc de boala meningococica.
Dar cei pe care i afecteaza sunt afectati cel mai adesea foarte grav.

- Rata purtatorilor este mica Th primii ani de viata si creste la adolescenti si
adulti tineri.

- Transmiterea se face prin infectare prin picaturi (de exemplu prin stranut,
tuse sau sarut) sau prin contact strans, direct cu persoana infectata.



Cat de periculoasa este

boala meningococica
si cum are loc contaminarea?

Intrucat agentii patogeni se transmit de la om la om,
exista pericol crescut de contaminare in mod special in
locuri unde se aduna multi oameni. Acest lucru se poate
Tntdmpla, de exemplu cu ocazia adunarilor cum sunt
festivalurile, vizitele Tn cluburi sau restaurante, vizitele In
piete locale sau la utilizarea mijloacelor de transport in
comun!

Evolutia bolii meningococice este adesea grava, iar
posibilele urmari pot fi dramatice. Aproximativ unul
din zece cazuri de imbolnavire se incheie cu decesul
persoanei. Acest lucru se poate Intdmpla in decurs de
24 de ore.

Dupa boala meningococica, in dintre cazuri se ajunge
la daune consecutive grave si permanente, cum sunt surzenia,
tulburarile de dezvoltare, cicatrici grave sau chiar amputari.



Dupa ce recunosc
boala meningococica?

Din pacate, la inceput simptomele sunt adesea nespecifice, iar boala poate fi
confundata usor cu o alta boala (de ex. gripa). Acordati atentie urmatoarelor
simptome:

Vanatai aparute brusc:

gLl febra, dureri mari de cap, - .
& . e puncte mici, rosu-violete,
frisoane, sensibilitate la . .
e care se pot mari rapid
lumina
O
S A ameteala si varsaturi, @ pierderea constientei,

rigiditate a cefei convulsii

Simptomele sunt adesea neconcludente, trebuie nsa tratate neintarziat,
pentru ca: aproximativ 1din 10 cazuri se incheie cu decesul persoanei, in
primele 24 de ore. Rapiditatea poate salva vieti!

Daca aveti suspiciuni, mergeti imediat la spital!

Daca aveti suspiciuni, un asa-zis test al paharului poate indica boala
meningococica.

lata cum functioneaza: Se apasa un pahar transparent pe locul cu vanataia. Daca
vanataia nu dispare, acesta este semnul unei septicemii incipiente cauzate de
meningococi (fig. 1). in cazul unei simple eruptii cutanate de alta origine, petele ar
disparea (fig. 2). Bineinteles ca testul nu poate Tnlocui vizita la medic.

Fig.1 Fig. 2




Care este situatia
in Germania si in lume?

Procentul de serogrupuriin 2023* in Germania

in 2023, au fost in total 254* de cazuri.
Putin peste jumatate din aceste cazuri
au aparut la adulti cu varsta de peste 25
de ani.Tn prezent, boala meningococica
este provocata in principal in Germania
la serogrupurile B, C, W si Y.
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O lume in schimbare

Din cauza calatoriilor internationale si globalizarii generale, se aduc acasa ,,in
bagaj“ inclusiv agenti patogeni din locuri mai apropiate sau mai indepartate. Tn
cazul serogrupurilor de meningococi, acest lucru inseamna ca distributia se poate
schimba rapid si imprevizibil.

Distributia actuala a celor mai frecvente serogrupuri: A,B,C, W, Y

B,W,Y B,C,A
B,W,C,Y. A W,B
B.CYW B C,BA
Y,B,C B wapAC
cw B,A
B,C, W
B,W,Y BWY

*Institutul Robert Koch: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, data interogarii: 2.02.2024 5



Un vaccin
ne poate proteja pe toti!

Cele mai frecvente 5 serogrupuri de meningococi se intalnesc peste tot in
lume. Impotriva acestor serogrupuri exista vaccinuri:

Vaccin combinat pentru meningococii din serogrupurile A, C, W si Y (numite si
MenACWY), precum si pentru meningococii B sau C (numite si MenB si MenC).
Indiferent unde calatoresti — vaccinul te protejeaza cel mai bine de o infectie.

Informatii detaliate in legatura cu toate tarile si recomandarile
aferente de vaccinare pot fi accesate in orice moment la Centrum fir
Reisemedizin (Centrul de Medicina Turistica).

Centrum fur
Reisemedizin (CRM)
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Cine ar trebui
sa se vaccineze?

- Elevi si studenti inainte de sederi de lunga durata in tari unde
se recomanda vaccinarea impotriva meningococilor (de ex. Olanda,
Elvetia, Anglia, Italia, Grecia, Spania, dar si Canada si SUA). Facultatile
si caminele de studenti din aceste tari cer frecvent un certificat de
vaccinare corespunzator — inclusiv de la elevi si studenti straini.

- Persoane care calatoresc in tari cu prezenta epidemica, in mod
special in caz de contact stréns cu populatia indigena.

Tn acest context ar trebui sa se tina seama in mod deosebit de:
- Personal de interventie in caz de catastrofe si personal
umanitar
- Angajati in armata federala
- Personal medical

- Persoane de orice varsta care calatoresc in ‘I ' l‘
regiuni hiperendemice cum este asa-zisa
”centura de meningita” din Africa Centrala

- Pelegrinii care calatoresc in Arabia Saudita (Mekka) trebuie sa
prezinte la intrare in tara certificat de vaccinare MenACWY. Vaccinul
trebuie sa fi fost facut cu minimum 10 zile inainte de intrarea in tara si nu
trebuie sa fie mai vechi de 5 ani.

- Persoane vulnerabile cu imunodeficienta

- Personal de laborator vulnerabil

Faceti parte dintr-unul dintre grupurile numite sau planificati pur si simplu
o calatorie? Consultati-va medicul!



Boala meningococica a afectat-o si pe
Alena

Cum a schimbat boala meningococica pentru totdeauna viata unei
tinere femei

Alena - tanara, sanatoasa, cu planuri mari pentru viitor. Dar, complet

pe neasteptate, In mijlocul pregatirilor pentru obtinerea diplomei de
bacalaureat, o boala mengingococica invaziva i-a schimbat radical viata.
Cu o sansa de supravietuire de doar 5 procente, fata de 17 ani a inceput
brusc lupta cu socul septic, insuficienta mai multor organe si meningita.
Tn ciuda prognosticului pesimist, ea a supravietuit, dar a trebuit sa faca
fata pierderii mainilor. Mai tarziu a devenit evident: imunizarea pe scara
larga impotriva bolii mengingococice ar fi protejat-o de o astfel de soarta.

Alena explica de ce vaccinul
manginococic este atat
de important pentru ea:




Rambursarea costurilor

Casele de asigurari de sanatate obligatorii ramburseaza costurile pentru toate
grupele de persoane care fac vaccinul conform recomandarii STIKO. Pentru
vaccinurile care sunt impuse la locul de munca, costurile sunt suportate de
angajator. Dar si vaccinurile MenACWY si MenB facute pentru calatoriile private
n strainatate sunt decontate de multi asiguratori de sanatate.

Gasiti aici tot ce este necesar:

Rambursareain Formular de cerere de
context turistic rambursare costuri
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