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Czym s3
meningokoki?

Meningokoki to bakterie, ktére kolonizuja jame nosowo-gardtowa
cztowieka. Sg one przenoszone droga kropelkowa (np. podczas kichania,
kaszlu lub pocatunku) lub poprzez bezposredni, bliski kontakt z osoba
zakazona. Inwazyjna choroba meningokokowa (zwana dalej chorobg
meningokokowa) wystepuje bardzo rzadko.

Choroba przebiega najczesciej pod postacig zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych (meningitis) lub zakazenia krwi (sepsa), przez co moze
szybko doprowadzi¢ do stanu zagrozenia zycia.

Meningokoki dzielg sie na tak zwane serogrupy. 95% przypadkdéw na catym
Swiecie jest wywotywanych przez pie¢ grup serologicznych A, B, C, Wi V.

Najwazniejsze fakty:
+ Co 10. cztowiek jest nosicielem, a tym samym potencjalnym

przenosicielem meningokokéw — nawet samemu nie chorujac.

- Na szczescie, inwazyjna choroba meningokokowa rozwija sie
u stosunkowo niewielkiej liczby oséb. Jednak gdy dojdzie do
zachorowania, jej przebieg jest najczesciej bardzo ciezki.

- Wskaznik nosicielstwa w pierwszych latach zycia jest niewielki i ro$nie
w populacji nastolatkédw i mtodych dorostych.

- Transmisja nastepuje droga kropelkowa (np. podczas kichania, kaszlu
lub pocatunku) lub poprzez bezposredni, bliski kontakt z osoba
zakazona.



Na ile niebezpieczna jest

choroba meningokokowa
| jakie sg mozliwe Zrodta zakazenia?

Poniewaz patogeny przenosza sie z cztowieka na cztowieka, ryzyko
zakazenia wystepuje przede wszystkim w miejscach, w ktérych spotyka
sie wiele oséb. Narazenie wystepuje na przyktad w duzych skupiskach
ludnosci, takich jak festiwale, kluby i restauracje, lokalne targowiska lub
srodki komunikacji publicznej!

Przebieg choroby meningokokowej jest czesto ciezki, a jej potencjalne
skutki moga by¢ dramatyczne. Okoto jeden na dziesie¢ przypadkéw
choroby koriczy sie zgonem. Moze do niego doj$¢ nawet w ciggu 24

godzin.

Przebyta choroba meningokokowa w niesie z soba
powazne, trwate skutki zdrowotne, takie jak np. gtuchota,
zaburzenia rozwojowe, silne bliznowacenie lub amputacje.




Jak rozpoznad
chorobe meningokokowa?

Niestety, poczatkowe objawy sg czesto nieswoiste i tatwo je pomylié¢ zinng
chorobg (np. grypa). Niepokoi¢ powinny:

Nagte wystapienie wybroczyn
AL Goraczka, silne bdle gtowy, na skérze: to niewielkie,
&@ dreszcze, nadwrazliwo$é czerwono-fioletowe plamki,
na $wiatto ktére moga sie szybko
powigkszad

o o Zawroty gtowy i wymioty, Utrata przytomnoéci,
g sztywno$¢ karku g;;g? drgawki

Objawy sa czesto niejednoznaczne, ale jednoczes$nie musza by¢
natychmiast leczone, poniewaz:

okoto 1na 10 przypadkéw koriczy sie Smiercig w ciggu pierwszych
24 godzin. Szybka reakcja moze uratowacé zycie!

W przypadku podejrzenia nalezy natychmiast udac sie do szpitala!

W celu wstepnego potwierdzenia choroby meningokokowej mozna
przeprowadzié tzw. test szklanki.

Jak go wykonaé? Przytozy¢ i docisnaé szklanke w miejscu wystepowania
wybroczyn. Jezeli plamy nie znikaja pod wptywem ucisku, stanowi to objaw
rozwijajacej sie sepsy meningokokowej (rys. 1). Jezeli zmiany nie sg wybroczynami,
a wysypka innego pochodzenia, plamy powinny zniknaé (rys. 2). Test szklanki nie
moze oczywiscie zastapié¢ badania lekarskiego! Pozytywny wynik testu wskazuje,
ze nalezy natychmiast zabra¢ dziecko do szpitala.

Rys. 1 Rys. 2




Jakie serogrupy wystepujg obecnie
w Niemczech?

Odsetek serogrup w 2023 roku* w Niemczech

tacznie 254* przypadki:
w Niemczech choroby
meningokokowe s3
obecnie wywotywane
gtéwnie przez serogrupy
B,C,WorazY

B c Wl v

)
3%

Kolejny znaczacy wzrost liczby
przypadkéw po pandemii COVID-19:
coraz czesciej odnotowuje sie
wystepowanie serogrupy Y.

* Robert Koch Institute: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, data pobrania tresci: 2 lutego 2024 r.



Meningokokami zarazita sie tez
o * =

Mia

Amputacje pomimo szybkiego

i intensywnego leczenia

Wieczorem 10-letnia Mia poczuta sie Zle: bdle karku,
nudnosci i brak apetytu. Pdzniej pojawity sie tez
dreszcze i wysoka gorgczka. Jednoczesnie jej rece
i nogi byty zimne w dotyku. Kiedy w nocy na ciele
Mii pojawity sie mate czerwone kropki, jej rodzice
zaniepokoili sie i podjeli wtasciwg decyzje: jeszcze
tej samej nocy zabrali cérke do szpitala. Stan Mii
wcigz sie pogarszat i zostata ona przeniesiona na
oddziat dzieciecej intensywnej opieki medycznej
z podejrzeniem sepsy meningokokowej. Tam
Mia doznata wstrzagsu septycznego, zostata tez
potwierdzona diagnoza sepsy meningokokowej
grupy serologicznej W. Czerwone kropki (w jezyku
medycznym wybroczyny = krwotoki skdrne) rozrosty
siewduze ciemne plamy.Pomimo natychmiastowego
leczenia, na dtoniach i stopach powstaty duze
obszary martwicy, a Mia stracita cztery palce i jedng
stope. Dziewczynka miata duzo szczescia i przezyta,
ale szczepienie przeciwko meningokokom ACWY
mogto zapobiec takiemu losowi.

Pacjentka — mtoda
matka — wyjasnia,
dlaczego szczepionka
przeciw chorobie
meningokokowej jest
dla niej tak wazna:

*Imig zmienione, historia prawdziwa



Miejsce na moje pytania
do mojego lekarza



Jak mozesz
chronic¢ swoje dziecko?

Stata Komisja ds. Szczepien (STIKO) zaleca obecnie szczepienia przeciwko
serotypom meningokokdw B od wieku 2 miesiecy oraz C od wieku

12 miesiecy. Od 12. miesigca zycia mozna takze podawac szczepienie
przeciw serotypom A, C, W oraz Y, co zapewni dzieciom jeszcze lepsza
ochrone.

Spytaj swojego pediatre o mozliwo$ci kompleksowej ochrony
szczepieniowej przeciwko meningokokom.




Wiecej
informacji

www.impfen.sanofi.de Podcast dla wszystkich rodzicow

Strona informacyjna firmy Dlaczego szczepienie przeciwko
Sanofi poswiecona meningokokom ACWY dla

tematowi meningokokdw matych dzieci moze by¢ dobrym

rozwigzaniem
Zwrot kosztéw Szczepienia
przeciwko meningokokom

Koszty szczepienia przeciwko sg zwracane na zgdanie przez prawie kazda
kase chorych. Warto ztozy¢ wniosek! Tak sie to robi:

Formularz wniosku Ogdlny zwrot Zwrot kosztow
o zwrot kosztéow szczepienia
szczepienia w kontekscie

podrozy
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