
 كذلك الحماية منها أيضًًا

احصل على اللقاح.



 الأنفلونزا الحقيقية "- لمحة موجزة" 
إليه عادة  العطاس والسعال والحمى – إصابة واضحة بالأنفلونزا؟ ليس كل ما يشار 
عدوى أيضًًا  يكون  أن  يمكن  فقد  )أنفلونزا(،  حقيقية"  "أنفلونزا  يعد  الأنفلونزا   باسم 
شبيهة بالأنفلونزا )نزلة برد(.1-4

ما هي الأنفلونزا الحقيقية؟
فيما يلي بعض الخصائص الهامة:5,6

ما هي؟
 عاونأ يه رضملل ةببسمال ملاوعال

نولفنأال تاسوريف نم ةفلتخم
  ةباصإال ثدحت فيك؟

 نم بالغال يف ىودعال لقتنت

 دنع المثال ليبس ىلع( ذاذرال اللخ

 ،)العسال وأ سطعال وأ ثدحتال

 ىلع( رشامبال الصتاال اللخ نم اردًانو

 )ةحفاصمال المثال ليبس

ىتم؟
 ازنولفنأال مسوم يف يسيرئ لكشب ثدحت

 ةجوم ءانثأ ةصاخو )ويام ىإل ربوتكأ(

 )رسام ىإل رياين نم ةًداع( ازنولفنأال

غالبًًا ما تكون عدوى الأنفلونزا مجرد البداية
 يمكن أن تؤدي الأنفلونزا الحقيقية إلى مضًاعفات خطيرة مبا في ذلك دخول املستشفى أو

 الوفاة. 5,6 يمكن أن تزيد الإصابة بفيروسات الأنفلونزا، على سبيل املثال، بشكل كبير من
خطر الإصابة بأمراض جسيمة والنتائج املرتبطة بها على املدى الطويل: 7,8

23 %  

 فقدوا القدرة على تدبر 

   أمورهم بأنفسهم
8,c

8x
 زيادة في خطر الإصابة 

  بسكتة دماغية
7,a,b

10x
 زيادة في خطر الإصابة باحتشاء 

  ،عضلة القلب
7,a,b



 أنفلونزا أو عدوى شبيهة بالأنفلونزا - ما هو الفرق؟
بعض هناك  ذلك،  ومع  جدًا.  متشابهة  البرد  ونزالت  الحقيقية  الأنفلونزا   أعراض 
 االختالفات النموذجية: 1-6،9-11

الأنفلونزا الحقيقية

 نزالت البرد )عدوى تشبًه

)الأنفلونزا

ظهور الأعراض ةأجف ًايجيردت

ىمح  ةجرد 41 ىلإ لصت

قرعت ،شاعترا ،ةيوئم

 0.5 رادقمب ديزت ام ةداع

طقف ةيوئم ةجرد

 سيالن الأنف،

العطاس

نادر  متكرر )انسداد الأنف

)وسيالنه

سعال متكرر وجاف خفيف إلى متوسط

فترة التعافي  فترة تعافي طويلة بعد انتهاء

املرض

 عادة ما يكون التعافي رسيعًا

بعد املرض

مباذا تشعر  التعب والإرهاق )من

)البداية

نادر

 ممكنة، خاصة في الفئات املضًاعفات

املعرضة للخطر

نادرة

 العامل املسبب

للمرض

 فيروسات الأنفلونزا من

النوع أ و ب

 أكثر من 200 فيروس برد

 مختلف، مثل فيروسات

"rhinoviruses" الأنف

مخبري اختبار  إجراء  يجب  قطعي،  بشكل  للمرض  املسبب  العامل  تحديد  أجل   من 
لكال املرضين.1-4

 لقاح الوقاية من الأنفلونزا مهم للجميع

 بإجراء دراسة على الأشخاص الذين )STIKO( تقوم اللجنة الدائمة للتطعيم

 يستجيبون للقاحات معينة وتوصي بتلقيح هذه املجموعات للوقاية من الإصابة

 بالأنفلونزا في كل خريف:12

 الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم

 60 عامًا أو أكثر
 )مع لقاح بجرعة عالية)

 الطواقم الطبية
 والأشخاص الذين يعملون في)

 الأماكن ذات الكثافة السكانية

)العالية

 الأشخاص الذين لديهم حالات

 مرضية سابقًا
 أمراض الجهاز التنفسي المزمنة)

 والقلب والأوعية الدموية والكبًد

)والكلى

 النساء الحوامل
 في الثلث الثاني من الحمل، في حالة)

 وجود أمراض أساسية مزمنة في

 )الثلث الأول من الحمل

 الأشخاص المصابون بمرض

 السكري
)واالضطرابات الأيضية الأخرى)

 جهات الاتصال
 أشخاص يمكن أن يكونوا مصدرًا)

 محتملاًً للعدوى للأشخاص المعرضين

 للخطر ويعيشون في نفس المنزل أو

)يتلقون الرعاية من قبًلهم

كما يوُصى أيضًًا بتلقيح املجموعات التالية من الأشخاص:

مخاطر :  • من  يعانون  والذين  أكثر  أو  أشهر   6 أعمارهم  تبلغ  الذين   الأشخاص 
صحية متزايدة بسبب إصابتهم مبرض أساسي، على سبيل املثال

 – الأمراض العصبية املزمنة مثل التصلب املتعدد 
 نقص املناعة الخلقي أو املكتسب– 
عدوى فيروس نقص املناعة البشرية– 

سكان دور التقاعد أو رعاية املسنين •

:(STIKO) اطلع على توصية اللجنة الدائمة للتطعيم



 من هم الأشخاص المعرضون بشكل خاص لخطر الإصابة
نفلونزا؟  بالأ 
أصيبوا إذا  مبضًاعفات  لإلصابة  متزايدًا  خطرًا  السكان  من  الفئات  بعض   تواجه 
 بالأنفلونزا. 5،6،13

الأشخاص الذين تبلغ أعمارهم 60 عامًا أو أكثر

بـ الإصابة  لخطر  بشكل خاص  وما فوق معرضون   60 أعمارهم  تتراوح  الذين   البالغون 
فيروسات الأنفلونزا. 14–16

 إنهم يمثلون

54 %  

 من حاالت الدخول إلى المستشفى 
86 %  

 من الوفيات 

 فيما يتعلق بالأنفلونزا الحقيقية. 14

رمعلاً مدقت عم:
يضعف الجهاز المناعي.15,16 •
تصبًح الأمراض المزمنة أكثر شيوعًا. 15,16 •

الحوامل  النساء 
 في معهد روبرت كوخ بتلقي جميع النساء )STIKO( توصي لجنة التطعيم الدائمة
الأنفلونزا.12,13,17 للقاح   الحوامل 

 بسبب التغيرات التي تطرأ على نظام املناعة لدى النساء الحوامل، يمكن أن يتعرضن •
 ملضًاعفات بسبب الأنفلونزا ويواجهن خطرًا متزايدًا يستدعي للدخول إلى املستشفى
وحتى حدوث حاالت موت

 يتم نقل الأجسام املضًادة للأم ضد فيروسات الأنفلونزا إلى الجنين عبر املشيمة، وذلك •
يمكن أن يحمي املولود الجديد غير امللقح من الأنفلونزا الحقًا

والأوعية القلب  أمراض  من  يعانون  الذين   الأشخاص 
 الدموية
 يمكن أن يكون للأنفلونزا مضًاعفات خطيرة على الأشخاص الذين يعانون من أمراض.
 القلب والأوعية الدموية
 وذلك لأن فيروسات الأنفلونزا يمكن أن تهاجم القلب والأوعية الدموية. 18
 يتأثر الأشخاص الذين يعانون من أمراض القلب ممن تبًلغ أعمارهم 65 عامًا أو أكثر
 بشكل خاص: يواجهون خطر الوفاة بسبب الأنفلونزا بنسبًة أعلى بخمس مرات مقارنة
 بأشخاص في نفس الفئة العمرية وال يعانون من أمراض القلب.19

 عندما يتعلق الأمر  بصحة القلب، أ يمكن أن يكون اللقاح
 مفيدًا أيضًًا
التي العالية  الصحية  املخاطر  ضد  أهمية  الأكثر  الوقائي  الإجراء  هو  الأنفلونزا   لقاح 
 تسببها الأنفلونزا الحقيقية. 5 وهذا ينطبق بشكل خاص على الأشخاص الذين أصيبوا

بالفعل بأمراض القلب والأوعية الدموية الخطيرة مثل احتشاء عضًلة القلب.

 هل تعلم أن لقاح الأنفلونزا فعال مثل الإقالع عن التدخين في تقليل خطر الإصابة
 بنوبة قلبية؟20–22

الحد من مخاطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية الخطير21, 22

لقاح الأنفلونزا الإقلاًع عن التدخين الأدوية الخافضة للضغط  أدوية خفض الكولسترول

- 45 % - 43 % - 30 %- 25 %



الأشخاص المصابون بداء السكري  )مرض السكر)
الأشخاص املصابون بالسكري معرضون لخطر الإصابة بالأنفلونزا بشكل مضًاعف:

.بسبب ضعف جهازهم املناعي، فإنهم أكثر عرضة لإلصابة بفيروسات الأنفلونزا 23  •

يمكن أن تحدث املضًاعفات بشكل متكرر معهم - على سبيل املثال: 24,25 •

74 % 
24,e 

 زيادة خطر اختلاًل توازن 

السكر في الدم

30 % 
25 

 من البًالغين الذين دخلوا 

 المستشفى بسبًب الأنفلونزا

يعانون من مرض السكري

 لقاح الأنفلونزا: متى وأين ولماذا كل عام؟

أين يمكنني الحصول على اللقاح للوقاية من الأنفلونزا؟

 بدءًا من شهر أكتوبر، ولكن قد يكون مفيدًا أيضًًا أثناء وباء الأنفلونزا  
)يناير - مارس(. 13

الأنفلونزا؟ للوقاية من  اللقاح  الحصول على  أين يمكنني 
 في عيادات الأطباء العامين والأطباء املتخصصين، وكذلك في العديد من
الصيدليات. الإجراء الأفضًل الذي يمكنك فعله هو أن تسأل.26

لماذا نحتاج إلى لقاح الأنفلونزا كل عام؟

 تتسبب أنواع مختلفة من الفيروسات بالإصابة بالأنفلونزا. ويتحور
 تكوين هذه املتغيرات بشكل مستمر. وبناءً على ذلك، يتم تكييف
  لقاحات الأنفلونزا سنوياً ملواجهة فيروسات الأنفلونزا املنتشرة.27



الحواشي :

a  أ. في دراسة حالة وشاهد ذاتية التحكم أجريت على بالغين تتراوح أعمارهم بين 40 عامًا وأكثر، وقد كان نحو ٪90 منهم تتراوح أعمارهم بين 50 عامًا 
وأكثر، ولم تسجل لديهم إصابة سابقة باحتشاء عضًلة القلب أو السكتة الدماغية.7

b ب. في الأيام الثالثة التي أعقبت الإصابة بالأنفلونزا املؤكدة مخبرياً مقارنة بالفترة التي سبقت الإصابة بالأنفلونزا.7 

c  ج. في دراسة مجموعة وقائية شملت 925 مريضًًا تتراوح أعمارهم بين 65 عامًا وأكثر والذين تم إدخالهم إلى املستشفى بسبب إصابتهم بالأنفلونزا وأمراض 
الجهاز التنفسي الحادة الأخرى التي تم تأكيدها مخبرياً.8

d  القلب احتشاء عضًلة  والثانوية من  الأولية  الوقاية  للدراسات حول  املقارنة على مراجعة منهجية  تعتمد  د. 

e  هـ. في تحليل مجموعة استعادية شملت 54656 مريضًًا مصابًا بداء السكري من النوع 2 ومجموعة تحكم مكونة من 113,016 شخصًا غير مصابين بداء 

السكري؛ تتراوح أعمارهم بين 18 عامًا وأكثر. تم جمع البيانات خالل موسم الأنفلونزا 2016/2017
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تحدث إلى طبًيبًك الآن واحصل على اللقاح.

 تحقق من سجل اللقاحات الخاص بك واحجز موعدًا للتطعيم للوقاية.
من الأنفلونزا

 المزيد من المعلومات متوفرة على
impfen.sanofi.de/grippe

Sanofi-Aventis Deutschland GmbH

Lützowstraße 107 | 10785 Berlin | www.sanofi.de
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