
A – Βρέφη και νήπια < 5 ετών (0 – 59 μηνών)

Εμβολιασμός/
Ανοσοποίηση

Ηλικία σε εβδομάδες Ηλικία σε μήνες

0 4 6 2 3 4 5 – 6 7 –10 11* 12 13 – 14 15 16 – 23 24 – 59

U2 U3 U4 U5 U6 U7 U7a/U8

Αναπνευστικοί συγκυτιακοί ιοί mAb (εφάπαξ δόση) ανάλογα με τον μήνα γέννησηςα

Ροταϊοί G1β G2 (G3)

Τέτανοςγ G1 G2 G3στ

Διφθερίτιδαγ G1 G2 G3στ

Κοκκύτηςγ G1 G2 G3στ

Hibβ H. influenzae τύπου β G1 G2 G3στ

Πολιομυελίτιδαγ G1 G2 G3στ

Ηπατίτιδα Bγ G1 G2 G3στ

Πνευμονιόκοκκοιγ,δ G1 G2 G3στ

Μηνιγγιτιδόκοκκοι Bε G1 G2 G3στ

Ιλαρά, παρωτίτιδα, ερυθρά G1 G2

Ανεμευλογιά G1 G2 

Ραντεβού/ημερομηνία

Ημερολόγιο εμβολιασμού 2026
(Τυποποιημένες ανοσοποιήσεις με εμβόλια και μονοκλωνικά αντισώματα [mAb])

	� Συνιστώμενο χρονικό σημείο εμβολιασμού
	� Συνιστώμενη χρονική περίοδος για τη χορήγηση mAb
	� Χρονική περίοδος εμβολιασμού αναπλήρωσης για τη βασική ή 

πρωτογενή ανοσοποίηση και τη χορήγηση mAb

B	� Βασική ανοσοποίηση
(G1 – G3)

A	� Αναμνηστικός εμβολιασμός
S	� Τυποποιημένος εμβολιασμός
mAb	� Μονοκλωνικά αντισώματα

Τροποποιημένο σύμφωνα με: Συστάσεις της Μόνιμης Επιτροπής Εμβολιασμών 
(STIKO) στο Ινστιτούτο Robert Koch. Επιδημ. ενημερωτικό δελτίο αριθ. 4/2026

α	� Τα βρέφη που γεννιούνται μεταξύ Απριλίου και Σεπτεμβρίου θα πρέπει να λαμβάνουν νιρσεβιμάμπη το φθινόπωρο πριν από την έναρξη 
της 1ης περιόδου RSV· τα νεογέννητα οποιασδήποτε ηλικίας κύησης που γεννιούνται κατά τη διάρκεια της περιόδου RSV (συνήθως μεταξύ 
Οκτωβρίου και Μαρτίου) θα πρέπει να λαμβάνουν νιρσεβιμάμπη το συντομότερο δυνατό μετά τη γέννηση, ιδανικά κατά την έξοδο από το 
μαιευτήριο ή στην Εξέταση U2 (3η – 10η ημέρα ζωής).

β	� Πρώτη δόση εμβολίου από την ηλικία των 6 εβδομάδων, ανάλογα με το χρησιμοποιούμενο εμβόλιο 2 ή 3 δόσεις εμβολίου με διαφορά τουλάχιστον 
4 εβδομάδων

γ	� Πρόωρα βρέφη: πρόσθετη δόση εμβολίου στην ηλικία των 3 μηνών, δηλ. συνολικά 4 δόσεις εμβολίου
δ	� Τα βρέφη (συμπεριλαμβανομένων των πρόωρων βρεφών) εμβολιάζονται με PCV13 ή PCV15
ε	� Σύμφωνα με τις πληροφορίες για τους επαγγελματίες υγείας, η σειρά εμβολιασμού αποτελείται από 3 δόσεις 

εμβολίου στην ηλικία των 2 – 23 μηνών και 2 δόσεις εμβολίου από την ηλικία των 24 μηνών και έπειτα
στ	� Ελάχιστο διάστημα από την προηγούμενη δόση εμβολίου: 6 μήνες

impfen.sanofi.de
Sanofi-Aventis Deutschland GmbH,

Lützowstraße 107, 10785 Berlin



Ημερολόγιο εμβολιασμού για το παιδί σας
(Τυποποιημένοι εμβολιασμοί για παιδιά ηλικίας 5 ετών και άνω, εφήβους και ενήλικες, κατά STIKO1) 

impfen.sanofi.de

Β – Παιδιά ≥ 5 ετών, έφηβοι και ενήλικες 

Εμβολιασμός

Ηλικία σε έτη

5 – 6 7 – 8 9 – 11 12 – 14 15 – 16 17 18 – 24 25 – 59 60 – 74 από τα 75

U9 U10 U11 J1 J2

Τέτανος A1 A2 Aη

Διφθερίτιδα A1 A2 Aη

Κοκκύτης A1 A2 A3η

Πολιομυελίτιδα A1

Ηπατίτιδα B

HPV – Ιοί των ανθρώπινων θηλωμάτων Gζ και G2ζ

Μηνιγγιτιδόκοκκοι ACWY G1**

Ιλαρά Sθ

Παρωτίτιδα, ερυθρά

Ανεμευλογιά

Πνευμονιόκοκκοι Sια

Έρπης ζωστήρας G1ιβ / G2ιβ

Γρίπη S (ετησίως)ιγ

COVID-19 Gxι S (ετησίως)ιγ

Αναπνευστικοί συγκυτιακοί ιοί Sιδ

Ραντεβού/ημερομηνία

ζ	� Δύο δόσεις εμβολίου με διαφορά τουλάχιστον 5 μηνών, απαιτείται 3η δόση εμβολίου για εμβολιασμό 
αναπλήρωσης ξεκινώντας από ηλικία ≥ 15 ετών ή εάν το διάστημα εμβολιασμού μεταξύ της 1ης και 
της 2ης δόσης εμβολίου είναι < 5 μήνες

η	� Αναμνηστικός εμβολιασμός Td (τετάνου - διφθερίτιδας) κάθε 10 έτη. Επόμενος προβλεπόμενος 
εμβολιασμός Td (τετάνου - διφθερίτιδας) 1 φορά ως Tdap (διφθερίτιδας, τετάνου, κοκκύτη) ή, εάν 
υπάρχει σχετική ένδειξη, ως συνδυασμένος εμβολιασμός Tdap-IPV

θ	� Μία δόση εμβολίου MMR για όλα τα άτομα που γεννήθηκαν μετά το 1970, ηλικίας ≥ 18 ετών, με ασαφή 
κατάσταση εμβολιασμού, χωρίς εμβολιασμό ή με έναν μόνο εμβολιασμό στην παιδική ηλικία

ι	� Εμβολιασμός έως ότου επιτευχθεί ο αριθμός των ≥ 3 επαφών με το αντιγόνο SARS-CoV-2 
(εκ των οποίων τουλάχιστον 1 εμβολιασμός) που απαιτούνται για τη βασική ανοσία.  
Ελάχιστο διάστημα μεταξύ εμβολιασμών G1 και G2 ≥ 4 έως κατά προτίμηση 12 εβδομάδες και μεταξύ 
G2 και G3 ≥ 6 μήνες

ια	� Εμβολιασμός με PCV20
ιβ	� 2 δόσεις εμβολίου του ανοσοενισχυτικού αδρανοποιημένου εμβολίου κατά του 

έρπητα ζωστήρα με μεσοδιάστημα τουλάχιστον 2 έως το πολύ 6 μηνών
ιγ	� Ετήσιος εμβολιασμός το φθινόπωρο
ιδ	� Εφάπαξ εμβολιασμός με εμβόλιο RSV με βάση την πρωτεΐνη στα τέλη του 

καλοκαιριού/το φθινόπωρο πριν από την έναρξη της περιόδου RSV
*	� Οι εμβολιασμοί μπορούν να κατανεμηθούν σε πολλά ραντεβού εμβολιασμού. 

Τα MMR και V μπορούν να χορηγηθούν κατά το ίδιο ραντεβού ή με μεσοδιάστημα 
4 εβδομάδων

**	� Μία δόση εμβολίου με τετραδύναμο συζευγμένο εμβόλιο κατά των μηνιγγιτιδόκοκκων 
των οροομάδων A, C, W και Y για όλα τα παιδιά και τους εφήβους ηλικίας 
12 έως 14 ετών, με εμβολιασμό αναπλήρωσης έως την ηλικία των 25 ετών, ανεξάρτητα 
από την κατάσταση εμβολιασμού. Ινστιτούτο Robert Koch (RKI) Επιδημ.  
ενημερωτικό δελτίο 2025, 44: 1-36
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