Gribe yakalanmak [ Gripten korunmak
kolaydir da
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"Gercek grip” - bir profil

Hapsirma, 6kslirme, ates; bariz bir grip vakasi mi? Yaygin
olarak grip olarak adlandirilan her sey "gercek grip”
(influenza) degildir, grip benzeri bir enfeksiyon (soguk

alginligi) da olabilir.’-#

Gercek grip nedir?

Bazi 6nemli 6zellikleri sunlardir: 5¢

Ne?
Patojenler farkli tipte grip
viriisleridi
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Nasil? &—)
Bulasma ¢ogunlukla
damlacik enfeksiyonu
yoluyla (6rn. konusurken,
hapsirirken, 6kstriirken),
nadiren dogrudan temas
yoluyla olur (6rn.
tokalasma)
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Ne zaman?
Genellikle grip mevsiminde
(Ekim-Mayis) ve 6zellikle grip
salgini sirasinda (genellikle
Ocak-Mart) gériiliir




Grip enfeksiyonu genellikle sadece
bir baslangictir

Gercgek bir grip, hastaneye yatis veya 6liim dahil ciddi kompli-
kasyonlara yol agabilir.>¢

Ornegin grip virlisi enfeksiyonu, ciddi hastalik riskini ve buna
bagli uzun vadeli sonuglari dnemli dlglide artirabilir: 2

daha fazla

miyokard daha fazla kalp
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enfarktiisi riskiza» Tab
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23%
bagimsiz hareket etme
kapasitesini yitirir
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Grip veya grip benzeri enfeksiyon —
aradaki fark nedir?

Gergek grip ve soduk alginhiginin belirtileri birbirine ¢ok

benzer. Bununla birlikte, bazi tipik farkliliklar vardir:'-69-"

Gercek grip Soguk alginhigi (grip
(Influenza) benzeri enfeksiyon)

Semptomlarin | Aniden Kademeli
baslangici
Ates 41°C'ye kadar, Genellikle sadece

titreme, terleme

0,5°C artis

Burun akintisi, | Nadiren Yaygin (tikali, burun
hapsirma akintisi)
Oksiiriik Yaygin, kuru Hafif ila orta

lyilesme siiresi

Hastaligin gegcmesi-
nin ardindan uzun

Hastaliktan sonra
genellikle hizli

iyilesme siresi iyilesme
Nasil hissediy- | Yorgunluk, bitkinlik | Nadiren
orsunuz (baslangictan
itibaren)
Komplikasyon- | Ozellikle risk Nadiren
lar gruplarinda olasi
Patojen influenza virtsleri tip | 200'den fazla farkl
AveB soguk alginhgi
virtsi, érnegin
rinovirusler

Patojeni kesin olarak tanimlamak igin her iki hastalik icin de
laboratuvar testi gereklidir.’-*




Grip asisi herkes icin onemlidir
STIKO (Daimi Asi Komisyonu), belirli bir asinin kimler igin

anlamlioldugunuincelemekte ve bugruplarinhersonbaharda
grip asisi olmasini 6nermektedir: ™

Hamile

60 .. kadinlar
ya§ ve uzeri (gebeligin 2. trimesterinde,

kisiler gebeligin 1. trimesterinde
altta yatan kronik hastaliklar
olmasi durumunda)

Diabetli Saglk
hastalar personeli

(ve yogun olarak ziyaret
edilen bolgelerde yasayan
insanlar)

(ve diger metabolik
bozukluklar)

Onceden

irtibat kisileri mevcut

(Ayni evde yasayan veya kO;U”GrI olan
kendileri tarafindan bakilan el
yiiksek riskli kisiler igin : kigiler .
potansiyel enfeksiyon (Kronik. solunum, kardiy-
kaynagi olabilecek kisiler) ovaskiiler, karaciger ve
bobrek hastaliklari)

Asagidakiinsan gruplariicin de asilama 6nerilmektedir:

- Altta yatan bir hastalik nedeniyle saglik riski artmis olan 6
ay ve Uzeri yastaki kisiler, 6rn:
— multipl skleroz gibi kronik nérolojik hastaliklar
— Dogustan veya sonradan edinilmis disiik bagisiklik
— HIV enfeksiyonu

+ Huzurevi veya bakimevi sakinleri

STIKO tavsiyelerini okuyun (ingilizce
ve Almanca dillerinde mevcuttur):

oL




Ozellikle kimler grip riski altindadir?

Bazi niifus gruplarinda gribe yakalanmalari halinde kompli-
kasyon riski artmaktadir.%®

60 yas ve uzeri kisiler

60 yas ve tizeri yetiskinler 6zellikle influenza virUsleri
enfeksiyonu riski altindadur.™-'
Gercgek griple baglantili olarak

54% 86%

oraninda hastaneye
yatis ve

oraninda oliim vakasi

gerceklesir.™

Bu komplikasyonlarin 2 ana nedeni vardir.
ilerleyen yasla birlikte

+ bagisiklik sistemi zayiflar.*

+ kronik hastaliklar daha sik goriiliir.™s'*

Hamile kadinlar

Robert Koch Enstitiisii Daimi Asilama Komisyonu (STIKO)
tim hamile kadinlarin grip asisi olmasini tavsiye
etmektedir.’>"

- Bagisiklik sistemlerindeki degisiklik nedeniyle grip olan ha-
mile kadinlarda komplikasyonlar gelisebilir. Hastaneye yatis
ve hatta 6lum riskleri artar.

- Annedeki influenza virlslerine karsi olusan antikorlar pla-
senta yoluyla dogmamis bebege aktarilir ve bu da daha
sonra asilanmamis yenidogani influenzadan koruyabilir.



Kardiyovaskiiler hastaliklari olan kisiler

Grip, kardiyovaskdler hastaligi olan kisiler igin ciddi sonuglar
dogurabilir.

Bunun nedeni grip virlslerinin hem kalbe hem de kan
damarlarina saldirabilmesidir.®

Kalp hastaligi olan 65 yas ve lizeri kisiler en ¢ok etkilenen
gruptur: Kalp hastaligi olmayan ayni yastaki insanlara gore
gripten 6lim riskleri 5 kat daha fazladir.”

Kalp saghgi s6z konusu oldugunda, igne de
yardimci olabilir.

Grip asisl, gergek gribin yol agtigi yliksek saglik risklerine
karsi en 6nemli koruyucu onlemdir.® Bu durum ozellikle
miyokard enfarktisu gibi ciddi bir kardiyovaskiiler hastalik
gegcirmis kisiler icin gecerlidir.

Grip asisinin miyokard enfarktiisu riskini azaltmada sigarayi
birakmak kadar etkili oldugunu biliyor muydunuz?2°-22

Ciddi bir kardiyovaskiiler vaka riskinde azalma?+22¢

g
%2,

-25%

30%

Grip asisI Sigaray! Antihipertansif Kolesterol
birakmak ilaclar duslriict
ilaglar



Diyabet hastalari (seker hastaligi)
Diyabetli kisilerde grip riski iki katina gikmaktadir:

- Bagisiklik sistemlerinin zayif olmasi nedeniyle gribe daha
kolay yakalanirlar.

- Bukisilerde komplikasyonlar daha sik gorilebilir; 6rnegin:+2

- A
Kan sekeri Grip nedeniyle :

dengesizligi hastaneye
riskinde yatirilan yetiskinlerin

74% 1004

artig®e diyabet hastasidir




Grip asisi: Her yil ne zaman, nerede
ve neden?

Grip asistolmak icin en
uygun zaman nedir?

Ekim ayindan itibaren, ancak grip salgini
sirasinda da (Ocak - Mart) faydali olabilir.”

Grip asisint nerede
yaptirabilirim?

Pratisyen hekimlerin ve tip uzmanlarinin
muayenehanelerinde ve birgcok eczanede.
Yapilacak en iyi sey danismaktir.?

Neden her yil ;cnjip asist
olmamiz gereKiyor:

Gribe farkli virlis varyantlari neden olur. Bu
varyantlarin bilesimi strekli degismektedir.
Bu nedenle grip asilari her yil dolasimdaki grip
virlslerine gore uyarlanir.




Dipnotlar:

a

Yaklasik %90'1 50 yas ve Uzeri olan ve miyokard enfarktist veya felg dykusu
olmayan 40 yas ve Uzeri yetiskinlerde yapilan 6z denetimli bir vaka-kontrol
calismasinda.”

Laboratuvar onayli bir influenza enfeksiyonundan sonraki G¢ gtn ile influenza
enfeksiyonundan énceki dénem karsilastirildiginda.”

Laboratuvar onayliinfluenza ve diger akut solunum yolu hastaliklari nedeniyle has-
taneyeyatirilan 65 yag ve lizeri 925 hastada yapilan koruyucu kohort galismasinda.8
Karsilastirma, miyokard enfarktistnin birincil ve ikincil dnlenmesine iliskin
calismalarin sistematik bir incelemesine dayanmaktadir

Tip 2 diyabetli 54.656 hasta ve diyabetsiz 113.016 kisiden olusan kontrol grubu ile
yapilan retrospektif kohort analizinde; yaslari 18 ve Gzeri. Veriler 2016/17 influenza
sezonu boyunca toplanmistir.
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Gribe yakalanmak [ Gripten korunmak
kolaydir da

Hemen doktorunuza basvurun ve asi olun.

Asi kaydinizi kontrol edin ve grip asisii¢in randevu alin.

Daha fazla bilgi icin
impfen.sanofi.de/grippe
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