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Meningokok
nedir?

Meningokoklar, insanlarin nazofarenksine yerlesen bakterilerdir.
Bulagsma damlacik enfeksiyonu (6rnegin hapsirma, dkslirme veya dplsme
yoluyla) veya enfekte kisilerle dogrudan yakin temas yoluyla gerceklesir.

Bir invazif meningokok hastalii (bundan sonra meningokok hastaligi olarak

anilacaktir) cok nadir goralar.

Hastaliga yakalananlarda hastalik cogunlukla menenyjit (beyin zari iltihabi)

veya sepsis (kan zehirlenmesi) olarak ilerler ve bu nedenle hizla hayati
tehdit edici hale gelebilir.

Meningokoklar serogrup olarak adlandirilan gruplara ayrilir. Dinya
genelindeki vakalarin %95'ine A, B, C, W ve Y olmak Uzere bes serogrup
neden olmaktadir.

peeetinene

- Her 10 kisiden biri meningokok tasir ve bu nedenle kendisi
hastalanmasa bile potansiyel bir tasiyicidir.

- Neyse ki, nispeten az sayida insan meningokok hastaligina
yakalanmaktadir. Ancak bu hastaliga yakalananlar genellikle cok
kotu etkilenirler.

- Tastyicilik orani yasamin ilk yillarinda diisuktir ve ergenlerle geng
yetiskinlerde artar.

+ Bulasma, damlacik enfeksiyonu (6rnedin hapsirma, 6ksilirme veya
Opusme yoluyla) veya enfekte kisilerle dogrudan yakin temas yoluyla
gerceklesir.



Meningokok hastaligi
ne kadar tehlikelidir

ve naslil bulasir?

Patojenler insandan insana bulastidi icin, 6zellikle ok sayida kisinin bir
araya geldigi yerlerde enfeksiyon riski artmaktadir. Bu, 6rnegin festivaller
gibi kalabaliklarda, kullp veya restoran ziyaretlerinde, yerel pazar
ziyaretlerinde veya toplu tasima araclarini kullanirken meydana gelebilir!

Meningokok hastaliginin seyri genellikle adirdir ve olasi sonuglari da
dramatik olabilir. Hastaligin yaklasik on vakasindan biri 6lumculdiir.
Olim 24 saat iginde gerceklesebilir.

Vakalarin ‘'sinde meningokok hastaligi sagirlik, gelisim
bozukluklari, yogun yara izleri ve hatta ampditasyon gibi ciddi ve
kalici sonuglara yol agmaktadir.




Meningokok hastaligini
nasil anlayabilirim?

Ne yazik ki, semptomlar baslangic¢ta genellikle spesifik
degildir ve hastalik kolayca bagka bir hastalikla (6rnegdin grip)
karistinlabilir. Sunlara dikkat edin:

AL Ates, siddetli bas adrisi, Ani deri kanamalari: Hizla
&@ titreme, 151ga karsi yayilan kiguk, kirmizi-mor
hassasiyet

lekeler.
o o Bas dénmesi ve kusma, Biling kaybi,
g boyun tutulmasi @ nobetler

Belirtiler genellikle net degildir ancak yine de derhal tedavi
edilmelidir, cink:

Yaklasik 10 vakadan 1'i ilk 24 saat icinde 6liimle sonuclanir.
Hizl davranmak hayat kurtarabilir!

Suiphelendiginizde, derhal hastaneye gidin!

Siiphelendiginizde, bir cam testi meningokok hastaligina isaret edebilir.

Bunun igin: Cildin kanadigi noktaya seffaf bir cam bastirirsin. Lekeler kaybolmazsa,
bu yeni baslayan meningokok sepsisinin bir isaretidir (Sekil 1). Sadece baska
kaynakli bir deri dékiintlisi olmasi durumunda lekeler kaybolacaktir (Sekil

2) Elbette bu test doktor muayenesinin yerini tutamaz. Pozitif cam testinde
¢ocugunuzu derhal hastaneye gétiirmeniz gerekir.

Sekil 1 Sekil 2




Almanya'da
goriilen serogruplar hangileridir?

Almanya‘da 2023* yilinda serogruplarin ylizdelik payi

Toplam 254*

vaka: GUnUmuzde
Almanya‘daki meningokok
enfeksiyonlarinin by Uk
¢odunlugu B, C, W ve

Y serogruplarindan
kaynaklanmaktadir
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COVID-19 pandemisinden sonra vaka
sayilarinda bir diger keskin artis:
serogrup Y yiikseliste.
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*Robert Koch Institute: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, alinma tarihi: 02/02/2024



Mia da meningokok hastallglna

yakalandt*

Hizli miidahale ve yogun bakim
tedavisine ragmen ampitasyonlar
gerekti

s

O aksam 10 yasindaki Mia kendini iyi hissetmiyor:
Bogdazi agriyor, midesi bulaniyor ve istahi yok. Daha
sonra bunlara titreme ve yuksek ates ekleniyor.
Ayni zamanda kollar ve bacaklarda sogukluk hissi
var. Gece Mia'nin vicuduna kigik kirmizi noktalar
yayllmaya basladiginda anne babasi endiseleniyor ve
dogru karari veriyorlar: Sabahi beklemeden kizlarini
hastaneye goturtyorlar. Mia'nin durumu giderek
kotllesiyor ve meningokokal sepsis suphesiyle cocuk
yodun bakim Unitesine naklediliyor. Orada Mia septik
sok geciriyor ve meningokokal sepsis serogrup W
tanisi dogrulaniyor. Kirmizi noktalar (tipta petesi =
deriici kanamalar) bytk koyu lekelere donismustar.
Tedavinin hemen baslatilmasina ragmen ellerde ve
ayaklarda genis nekroz alanlari gelisiyor ve Mia dort
parmagini ve bir ayadini kaybediyor. Kiz yine de ¢gok
sansli, hayatta kaliyor. Fakat ACWY meningokok
asisini olmus olsaydi bu kaderi yasamak zorunda
kalmazdi.

Hasta olan genc¢ bir
anne, meningokok
hastaliyina karsi
asllanmanin kendisi igin
neden bu kadar dnemli
oldugunu acikliyor:

*isim degistirildi, gercek hikaye



Doktoruma soracagim
sorularicin alan



Cocugunuzu nasil
koruyabilirsiniz?

Daimi Asi Komisyonu (STIKO) glincel olarak meningokok B serogruplarina
karsi iki ayliktan itibaren, C serogruplarina karsi ise 12 ayliktan itibaren asl
yapilmasini dnermektedir. Bunun yani sira A, C, W ve Y serogruplarina
karsi asilama da 12 ayliktan itibaren yapilarak ¢cocuklara daha genis bir asi
korumasi saglanabilir.

Meningokoklara karsi kapsamli asi korumasi segenekleri hakkinda
bilgi almak igin, cocuk doktorunuza konuyu acin.




Daha fazla

bilgi

www.impfen.sanofi.de Tiim ebeveynler icin
Sanofi'nin meningokoklar hazirlanmis podcast yayini
konusu ile ilgili bilgilendirme Kiiciik cocuklarda meningokok
sayfasi

ACWY asisinin yapilmasi neden
onerilir

Meningokok asl bedelinin
geri odenmesi

Hemen hemen her saglik sigortasi kurulusu
meningokok asl bedelini talep Uzerine iade eder.
Basvuruda bulunmaya degder! Bunun igin:

Geri 6deme igin Genel geri Seyahat
basvuru formu odeme baglaminda geri
6deme
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