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El perfil de la “"gripe real”

Estornudos, tos, fiebre: sun claro caso de gripe? No todo lo
que se conoce comunmente como gripe es una “gripe real”
(influenza), sino que también podria ser una infeccién similar
ala gripe (resfriado).”*

¢En qué consitute una verdadera gripe?

Estas son algunas de sus principales caracteristicas: *¢

¢Qué?
Los patégenos son
diferentes tipos de virus

de la gripe

A1
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¢Cémo? &—)
V Transmisién
principalmente a través
de gotitas (por ejemplo, al
hablar, estornudar, toser),
raravez por contacto
directo (por ejemplo, al
darse lamano)
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¢Cuando?
Ocurre principalmente en la
temporada de gripe (de octubre
amayo) y sobre todo durante la
epidemia de gripe (generalmente
de enero a marzo).
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Una infeccidn gripal a menudo es
sélo el principio

Una gripe real puede provocar complicaciones graves,
incluida la hospitalizacién o la muerte.5¢

Una infeccién con los virus de la gripe, por ejemplo, puede
aumentar significativamente el riesgo de enfermedad grave
y las consecuencias asociadas a largo plazo:’®

mayor riesgo de
infarto de mayor riesgo de
miocardio ictus 7e»

7,a,b

23%

de los pacientes
pierden su
independencia 8°




Gripe o infeccion — similar a la
gripe, ¢cual es la diferencia?

Los sintomas de la gripe y un resfriado son muy similares. Sin
embargo, existen algunas diferencias:'-¢°-"

La Grippe
(Influenza)

Resfriado (infeccién

similar a la gripe)

Inicio de los De repente Gradualmente
sintomas
Fiebre Hasta 41°C, Suele aumentar sélo
escalofrios, 0,5°C
sudoracién
Moqueo nasal, Raramente Frecuente (nariz

estornudos taponada y moqueo)
Tos Frecuente, seca De leve a moderada
Tiempo de Largo tiempo de Larecuperacién es
Recuperacién recuperacién rapida
Malestar Desde el principio | Raramente

(fatiga, cansancio)
Complicaciones | Posibles, Raramente

especialmente en
las personas de
riesgo

Patégeno

Virus de la gripe de
tipoAyB

Mas de 200 virus del
resfriado diferentes,
por ejemplo,
rinovirus.

Para identificar con certeza el patégeno, se requiere una
prueba de laboratorio para ambas enfermedades.'-*




La vacuna contra la gripe es
importante para todos

STIKO estudia para quiénes se beneficiarfan de una
determinada vacunacidén y recomienda que estos grupos se
vacunen contra la gripe cada otofio:*

Personas de 60
anos o mds

Enfermos
cronicos

(enfermedades
respiratorias,
cardiovasculares, hepaticas
y renales crénicas)

Personas de
Contacto

(personas que podrian ser
una fuente potencial de
infeccion para personas de
alto riesgo que viven en el
mismo hogar o estan asu
cuidado a su cargo)

Personal
Médico
(y las personas que trabajan

en zonas de gran afluencia
de publico)

Personas
con diabetes
mellitus

(y otros trastornos
metabdlicos)

Mujeres
embarazadas

(en el 2.° trimestre del
embarazo, en caso de
enfermedades crénicas
subyacentes a partir del 1.er
trimestre del embarazo)

También se recomienda la vacunacién para estos grupos de

personas:

+ Personas de 6 meses o mas con un mayor riesgo de salud
debido a una enfermedad subyacente, por ejemplo:
— Enfermedades neurolégicas crénicas como la esclerosis

multiple

— Inmunodeficiencia congenital o adquirida

- Infeccién por VIH

- Residentes de residencias de ancianos

Lealarecomendacién completa de
STIKO (eninglés y en aleman):

i
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:Quién corre unriesgo especial de
contraer la gripe?

Algunas poblaciones tienen un mayor riesgo de sufrir
complicaciones si contraen la gripe.®®

Personas de 60 ainos o mas

Adultos 60 afios o0 mas corren un riesgo especial de contraer
una infeccidn por virus de la gripe.™-"
Ellos representan el

547%

86%

de fallecimientos

de hospitalizaciones

enrelacién con una gripe real.™

Hay dos razones principales para estas complicaciones.

Con el aumento de la edad

+ el sistema inmunolégico se debilita.’”"*

+ las enfermedades crénicas se vuelven mas frecuentes.'s*

Mujeres embarazadas

La Comisién Permanente de Vacunacién (STIKO, por sus
siglas en aleman) del Instituto Robert Koch recomienda
que todas las mujeres embarazadas se vacunen contra la
gripe'12,13,17

- Debido a su sistema inmunolégico alterado, las mujeres
embarazadas con gripe pueden desarrollar complicaciones.
Tienen un mayor riesgo de hospitalizacién e incluso de
muerte.

- Los anticuerpos maternos contra los virus de la gripe se
transfieren al feto a través de la placenta, lo que
posteriormente puede proteger al recién nacido no
vacunado contra la gripe.



Personas con enfermedades
cardiovasculares

La gripe puede tener graves consecuencias para las personas
con enfermedades cardiovasculares.

Esto se debe a que los virus de la gripe pueden atacar tanto al
corazén como a los vasos sanguineos.™

Las personas con enfermedades cardiacas de 65 afios o mas
se ven particularmente afectadas : tienen 5 veces mayor
riesgo de morir de gripe que las personas de la misma edad sin
enfermedades cardiacas.

Cuando se trata de la salud del corazon, una
inyeccion también puede ayudar.

La vacuna contra la gripe es la medida de proteccién mas
importante contra los altos riesgos para la salud de una gripe
real.® Esto es especialmente cierto para las personas que ya
han tenido una enfermedad cardiovascular grave, como un
infarto de miocardio.

¢Sabfas que la vacuna contra la gripe es tan eficaz como dejar
de fumar para reducir el riesgo de sufrir un infarto infarto de
miocardio?2°-2

uccié i ufrir u i iovascu
Reduccidn del riesgo de sufrir un accidente cardiovascular
grave21,22,d

Vacunacontra Dejarde Antihipertensivos Medicamentos
la gripe fumar parareducir el
colesterol



Personas con Diabetes (enfermedad del
azucar)

Las personas con diabetes tienen un doble riesgo de contraer

gripe:

- Debido a su sistema inmunolégico debilitado, se infectan
mas facilmente con los virus de la gripe.?

- Las complicaciones pueden ser mas frecuentes, por
ejemplo: 242

9 30%
74 % o
de los adultos
hospitalizados por
gripe tienen
diabetes®

mayor riesgo de
desequilibrios de
azucar en sangre?*©




Vacunacién contra la gripe:
¢cuando, dénde y por qué cada
ano?

-; E éC udl eser mejor momento para vacunarse

contrala gripe?

A partir de octubre, pero también puede ser util
durante la epidemia de gripe (enero - marzo).”

@ g,Dondé puedo vacunarme contra la

gripe?

En consultorios de médicos de generalistas y
especialistas, asi como en muchas farmacias. Lo
mejor que puedes hacer es preguntar.?

o ¢ POT QU€ necesitamos vacunarnos contra
% la gripe cada afio es?

La gripe es causada por diferentes variantes del
virus. La composicién de estas variantes
cambia constantemente. Por ello, las vacunas
contra la gripe se adaptan a los virus que
circulan cada ano.”




Notas al pie:

a

En un estudio de casos y controles autocontrolado de adultos de 40 afios o més,
aproximadamente el 90 % de los cuales tenfan 50 afios o mas y no tenfan antece-
dentes de infarto infarto de miocardio cardfaco o ictus.”

En los tres dfas posteriores a una infeccién de gripe confirmada por laboratorio,
en comparacién con el periodo anterior a la infeccién de gripe.”

En un estudio de cohorte de 925 pacientes de 65 afios o mas que fueron hospita-
lizados con gripe confirmada por laboratorio y otras enfermedades respiratorias
agudas. 8

La comparacién se basa en una revision sistematica de estudios sobre pre-
vencién primaria y secundaria del infarto infarto de miocardio

En un andlisis de cohorte retrospectivo con 54 656 pacientes con diabetes mel-
litustipo 2y un grupo control de 113 016 personas sin diabetes mellitus; de 18 afios
gAe edad o mas. Los datos se recopilaron durante la temporada de gripe 2016/17.
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Contraer la gripe
es facil

Protegerse
también

Habla ahora con su médico y vacuinase.

Compruebe su cartilla de vacunacién y pida una cita para
vacunarse contra la gripe.

Mas informacién en
impfen.sanofi.de/grippe
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