


Meningokok

nedir?

Meningokoklar, insanlarin nazofarenksine yerlesen
bakterilerdir. Bulasma damlacik enfeksiyonu (6rnegdin
hapsirma, okslirme veya 6plsme yoluyla) veya enfekte
kisilerle dogrudan, yakin temas yoluyla gerceklesir. Bir
invazif meningokok hastaligi cok nadir gorultr. Hastaliga
yakalananlarda hastalik cogunlukla menenjit (beyin zari
iltihab1) veya veya sepsis (kan zehirlenmesi) olarak ilerler
ve bu nedenle hizla hayati tehdit edici hale gelebilir.

Meningokoklar serogrup olarak adlandirilan gruplara ayrilir;
dlnya genelindeki vakalarin %95'ine A, B, C, W ve Y olmak
Uzere bes serogrup neden olmaktadir.

peeetinene

- Her 10 kisiden biri meningokok tasir ve bu nedenle kendisi hastalanmasa
bile potansiyel bir tasiyicidir.

- Neyse ki, nispeten az sayida insan meningokok hastaligina yakalanmaktadir.
Ancak bu hastaliga yakalananlar genellikle gcok kotu etkilenirler.

- Tastyicilik orani yasamin ilk yillarinda disuktir ve ergenlerle geng
yetiskinlerde artar.

- Bulagsma, damlacik enfeksiyonu (6rnedin hapsirma, dkslirme veya 6pisme
yoluyla) veya enfekte kisilerle dogrudan, yakin temas yoluyla gerceklesir.



Meningokok hastaligt

ne kadar tehlikelidir ve nasil bulasir?

Patojenler insandan insana bulastidi icin, 6zellikle cok
sayida insanin bir araya geldigdi yerlerde enfeksiyon riski
artmaktadir. Bu, 6rnegdin festivaller gibi kalabaliklarda,
kullp veya restoran ziyaretlerinde, yerel pazar
ziyaretlerinde veya toplu tasima araclarini kullanirken
meydana gelebilir!

Meningokok hastaliginin seyri genellikle agirdir ve
olasi sonuglari da dramatik olabilir. Hastaligin yaklasik
on vakasindan biri dlimciildiir. Olim 24 saat iginde
gerceklesebilir.

Vakalarin 'sinde meningokok hastaligi sagirlik, gelisim
bozukluklari, yogun yara izleri ve hatta ampdutasyon gibi ciddi ve kalici
sonugclara yol agmaktadir.



Meningokok hastaligini

nasil anlayabilirim?

Ne yazik ki, semptomlar baslangicta genellikle spesifik dedildir ve hastalik
kolayca baska bir hastalikla (6rnegin grip) karistirilabilir. Sunlara dikkat edin:

:& ji Ates, siddetli bas agrisi, 1 ﬁm deri kananlal?n:
8 . . ¢ 1zla yayilan kii¢lk,
titreme, 151ga kars! kirmizi-mor lekeler.
hassasiyet. :

s % Bas donmesi ve kusma, Biling kaybi,
boyun tutulmasi @ nébetler

Belirtiler genellikle net dedildir ancak yine de derhal tedavi edilmelidir,
clnkl: Yaklasik 10 vakadan 1'i ilk 24 saat icinde 6liimle sonuglanir.
Hizli davranmak hayat kurtarabilir!

Siuiphelendiginizde, derhal hastaneye gidin!

Siiphelendiginizde, bir cam testi meningokok hastaligina isaret edebilir.

iste béyle yapiliyor: Cildin kanadigi noktaya seffaf bir cam bastirirsin. Lekeler
kaybolmazsa, bu yeni baglayan meningokok sepsisinin bir isaretidir (Sekil 1). Sadece
baska kaynakli bir deri dokintisu olmasi durumunda lekeler kaybolacaktir (Sekil 2)
Elbette bu test doktor muayenesinin yerini tutamaz.

Sekil 1 Sekil 2




Almanya'daki ve diinyadaki
durum nedir?

- 2019 yilinda Almanya'da 256 meningokok vakasi
gorulmustar.

.‘

- Bu vakalarin yaklasik yarisi 25 yas Ustu yetiskinleri
etkilemistir.

Degisimde olan bir diinya

Dinya ¢apinda seyahat ve genel kiresellesme nedeniyle, patojenler de yakin
ve uzak yerlerden “bagajlarda” eve getirilmektedir. Meningokok serogruplari s6z
konusu oldugunda bu, dadiimin hizli ve 6ngdrilemez bir sekilde degisebilecedi
anlamina gelmektedir.

En yaygin serogruplarin giincel dagilimi: A, B,C, W, Y
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Bir asl
hepimizi koruyabilir!

Meningokoklarin en yaygin 5 serogrubu tiim diinyada gorilmektedir.
Bu serogruplara karsi asilar mevcuttur:

Meningokok serogruplart A, C, W ve Y'ye karsl karma asl (MenACWY olarak

da adlandirilir) ve meningokok B veya C'ye karsi asi (MenB ve MenC olarak da
adlandirilir). Nereye seyahat ederseniz edin, asi olmak kendinizi enfeksiyondan
korumanin en iyi yoludur.

Tam Ulkeler hakkinda ayrintili bilgiler ve ilgili asi
tavsiyeleri her zaman Seyahat Tibbi Merkezi'nden
temin edilebilir.

Seyahat Tibbi
Merkezi (CRM)
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Kimler
ast olmalidir?

- Meningokok asisi 6nerilen iilkelerde (6rnegin Hollanda, isvigre,
ingiltere, italya, Yunanistan, ispanya, ayni zamanda Kanada ve ABD)
uzun slreli ikametlerden dnce 6grenciler ve liniversite 6grencileri.
Oradaki Universiteler ve 6grenci yurtlari, uluslararasi 6grencilerden ve
Universite 6grencilerinden de siklikla asi kaniti istemektedir.

- Salgin hastaliklarin goriildiigii lilkelere seyahat edenler, 6zellikle yerel
halkla yakin temas halinde olanlar.

Burada asagidaki gruplara ozellikle 6nem verilmelidir:
- Afet veya kalkinma calisanlari
- Alman silahli kuvvetleri mensuplari
- Tibbi personel

- Orta Afrika'daki menenjit kusagi gibi
hiperendemik bélgelere her yastaki
seyahat edenler.

- Suudi Arabistan’a (Mekke) seyahat edecek haci
adaylarinin llkeye giriste MenACWY asisi olduklarini kanitlamalari
gerekmektedir. Asi, Ulkeye giristen en az 10 gin 6nce olmali ve 5 yildan
daha eski olmamalidir.

- Immin yetmezligi olan saglik agisindan risk altindaki kisiler

- Risk altindaki laboratuvar personeli

Belirtilen gruplardan birine dahil misiniz yoksa sadece bir seyahat mi
planliyorsunuz? Doktorunuzdan tavsiye alin!



Meningokok
Matteo'yu* da etkiledi*

Ampiitasyonlara ragmen yasam azmi

Hevesli bir sporcu, 28 yasinda, ona Matteo diyelim, hastalandiginda hayatin
tam ortasinda. ilk basta grip benzeri semptomlar, hafif bir bas agrisi ve atesi
var. Ancak daha sonra belirtiler daha belirgin hale gelir: Bas agrilari daha
siddetli hale gelir ve viicudun her yerinde deri kanamasi gelisir.

Teshis: Serogrup C'ye bagli meningokok hastaligi.

Asilanmamistir ve bu nedenle vicudu enfeksiyona karsi savunmasizdir.
Matteo hayatta kalir ancak her iki 6n kolunu ve alt bacaklarini kaybeder ve
vicudunun geri kalaninda ¢ok sayida yara izi var. Meningokok hastaligi onun
hayatini tamamen degistirdi.

Haftalar stren rehabilitasyonun ardindan Matteo yasama azmini
kaybetmedi: Bu arada protezleriyle spor egitimine yeniden basladi ve
uluslararasi yarismalara katilmayi hayal ediyor. Matteo hayatta kaldigi igin
¢ok sansli. Ancak bir meningokok asisi hayatini farkli kilabilirdi.

* [sim degistirildi, gercek hikaye.
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Geri odeme

Yasal saglik sigortalari, STIKO tavsiyesine gore asilanmasi gereken tim gruplarin
masraflarini karsilamaktadir. isle ilgili nedenlerle yapilan asilar isveren tarafindan
karsilanir. Ozel yurt disi seyahatleri nedeniyle MenACWY ve MenB asilari da
bircok saglik sigortasi tarafindan karsilanmaktadir.

ihtiyaciniz olan her seyi burada bulabilirsiniz:

Seyahat baglaminda Geri 6deme igin
geri 6deme basvuru formu
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