Hangileri,
ne zaman
ve neden
uygulanir?




Bu 3 as1 hamilelik
doneminde size fayda saglar

Birkag¢ hafta icinde dogacak olan bebeginizi sabirsizlikla bekliyorsunuz. Bu stire

icinde en 6nemli olan sizin ve gocugunuzun saglididir. Bu nedenle kadin dogum
uzmaniniz sizi diizenli olarak muayene edecek, ultrason filmleri, kan degerleri ve
asllar gibi konular hakkinda sizinle konusacaktir!

Hamileliginiz sirasinda neye karsi ve neden asl olmaniz gerektigini merak ediyor
olabilirsiniz.

Robert Koch Enstitisii, Asilama Daimi Komitesi (Standing Committee on
Vaccination, STIKO) bu sorulara glivenilir yanitlar sunmustur. Bu yanitlarda
hangi asinin kimin i¢in uygun oldugu dikkatlice irdelenmektedir. STIKO‘nun
hamilelik dénemi igin kadinlara tavsiyeleri asagidaki 3 asiy1 igermektedir.?

1. Gemeinsamer Bundesausschuss.
Mutterschafts-Richtlinien. 2. Robert Koch-Institut
(RKI). Epid Bull 2024;4:1-72.

1.
Bogmaca
(Pertussis)

o

2.
Gergek Grip
(Influenza)

COVID-19
(Corona)

Hamilelikte agilama igin asi tavsiyeleri?

Kim?

Tdm hamile kadinlar

Ne zaman?

+ hamileligin 3. G¢ aylik doneminin baslangicinda (hamileligin 28.
haftasindan itibaren)

- erken dogum olasiliginda artis varsa hamileligin 2. G¢ aylik donemi
icinde

Kac adet?

Her hamilelikte bir asi— bir 6nceki bogmaca asisi ile arasindaki zamana

bakilmaksizin

Kim?

Tum hamile kadinlar

Ne zaman?

- hamileligin ikinci ti¢ aylik doneminden itibaren

- Diyabet veya yuksek tansiyon gibi altta yatan bir hastalik nedeniyle
saglik riski artan kadinlarda hamileligin birinci li¢ aylik doneminden
itibaren

Kacg adet?

Bir asi

Kim?

Asi olmamis veya koronavirds ile licten az temasi olmus (tam temel
bagisikligi olmayan) tim hamile kadinlar

Ne zaman?

Hamileligin 2. ¢ aylik déneminden itibaren

Kag adet?

Koronaviris ile en az li¢ temas saglanincaya dek gereken sayida asi
(temaslardan en az biri asl yoluyla gerceklesmis olmalidir)



Bu asilarin hamilelikte

Bogmaca, asilanmamis bebediniz i¢in Sizin bogmaca asisi olmaniz bebeginizi
fayda saglama5| nin nedeni nedir? yiiksek riskli bir durumdur2? koruyabilir23
STIKO‘nun hamilelik sirasindaki asi tavsiyelerinin ardinda iki ikna edici neden ’ Be?eklere 2 aylik olana kadar lk i Hamllel|k“5|ras.|'n.d.-'=\ bog.maca asts!

. bogmaca asilari uygulanamaz. Tam olmaniz, Urettiginiz antikorlarin
yatmaktadir: yuvayi koruma ve kisisel koruma.? asl korumasi, yasamin 11. ayinda 3. doz plasenta yoluyla gocugunuza
Bogmaca: bebeginizi komplikasyonlara karsi koruyun asilamadan sonra elde edilir.2 aktariimasini saglar.?

Bogmaca asisi olarak yeni dogmus bebeginizi, kendisinin asi olamayacadi . Asilanmamis bebekler dzellikle - - Bu, bebeginiz igin dogumdan sonraki
doénemde ciddi bir hastaliga karsi koruyabilirsiniz (anne pasif bagisiklidi).2 Bunun yasamlarinin ilk ti¢ ayinda, daha sik ilk birkag aylik stirecte bogmacaya
icin, su arka bilgileri anlamak 6nemlidir.2? bogmaca olurlar.® karsi pasif bagisiklik korumasi saglar.?
- Bogmaca olmalari halinde, 6zellikle - Bu, bebeginizin bogmaca olma
kiigik bebeklerin siklikla hastanede ve hastaneye yatma veya en kotu
tedavi edilmeleri gerekir. Ayrica, bu durumda vefat gibi komplikasyonlar
rahatsizligin solunum yetmezIigi yasama riskini azaltir.

ve zatlrre gibi siddetli hastaliklara
ilerlemesi gibi risklerle de karsi karsiya
kalirlar.?

Dahasi: STIKO ayrica biiyiikanne, biylikbaba ve kardesler gibi bebekle
yakin temas edecek kisilerin de bebedinizin dogumundan en az dort hafta
énce bogmaca asisi olmalarini tavsiye etmektedir.?

3. Robert Koch-Institut (RKI). Epid Bull 2020;14:3-34.




Grip ve COVID-19: Kendinizi koruyun

Hamilelik doneminde bagisiklik sisteminiz degisime ugrar. Bu da, grip veya
koronavirise daha kolay yakalanabileceginiz anlamina gelir. Ayrica, grip veya
COVID-19 bulagsmasi durumunda, hastalidi siddetli bir sekilde
gecirebilirsiniz.4”

Grip su riskleri arttirirs COVID-19 ayrica su riskleri de

6,7
- Hastaneye yatis arttinir

- Yogun bakimda tedavi gérme S S e

- Hamilelik zehirlenmesi
(preeklampsi)

- Zatlrre

- Erken dogum

Uyari: Diyabet veya yliksek tansiyon gibi bir kronik hastaliginiz varsa bu riskler
daha da artabilir.4”7

Dahasi: Bogmaca gibi, grip ve COVID-19 asiniz da yeni dodan bebedinizi bu
hastaliklara karsi koruyabilir (anne pasif bagisikligi.*”

4. Robert Koch-Institut (RKI). Antworten auf hdufig gestellte Fragen zur Schutzimpfung gegen Influenza.
5. Robert Koch-Institut (RKI). Epid Bull 2010;31:299- 309.
6. Robert Koch-Institut (RKI). Impfung bei Schwangeren, Stillenden und bei Kinderwunsch.

Bebeginizi dogumdan sonra nasil koruyabilirsiniz

Dogumdan sonra bebegdiniz icin respiratuar sinsityal virlise (RSV) karsi
onerilen gesitli agl ve koruyucular mevcuttur.28 STIKO &nleyici tibbi
kontrollerin (U-saglik kontrolii muayeneleri) tarihlerine dayali bir agi takvimi
gelistirmistir.2

STIKO Takvimi 1. yasta uygulanacak
standart aslilari gosterir?

7. Briller JE, et al. Cardiovascular
Complications of Pregnancy-
Associated COVID-19 Infections.
JACC Adv. 2022 Aug;1(3):100057.
8. Koch J, et al. Beschluss und
wissenschaftliche Begriindung
zur Empfehlung der STIKO zur
spezifischen Prophylaxe

von RSV-Erkrankungen mit
Nirsevimab bei Neugeborenen und
Sauglingen in ihrer 1. RSV-Saison.
Epid Bull 2024;26:3-29.



Bebeginizin yasaminin birinci yilinda

RSV korumasi

Hamilelik sirasinda olacaginiz bogmaca asisi ile bebeginize antikorlar ve boylece
de dogumdan sonra bogmacaya karsi koruma saglamis olursunuz.® Benzer bir
prensip izlenerek 6nleyici antikor uygulamasi ile bebediniz ilk RSV mevsiminde de

korunabilir.®

RSV kaynakli yiiksek riskler Onleyici antikorlarla RSV korumasi

- Yaygin gortlen bir solunum yolu
enfeksiyonlari patojeni olan RSV
soguk mevsimlerde (RSV mevsimi)
ortaya cikar?

- RSV ciddi bir hastaliga yol
acabilir ve bebeklerin hastaneye
yatirilmalarinin ana nedenlerinden
birisidir?

- Dogumdan sonra, 1. RSV mevsiminde
bebeginiz RSV‘ye karsi kendi antikorlarini
Uretmek igin halen ¢ok kiiguk olacaktir®

- Tek dozluk 6nleyici antikorlar bebeginizi
aylarca adeta bir yakin koruma gibi korur*2

9. Robert Koch Institut, RKI-Ratgeber, Respiratorische Synzytial-Virus-Infektionen (RSV).

10. Esposito S, et al. Antibody response to respiratory syncytial virus infection in children <18 months old. Hum Vaccin
Immunother. 2016 Jul 2;12(7):1700-6. 11. Simon AK, et al. Evolution of the immune system in humans from infancy to old
age. Proc Biol Sci. 2015 Dec 22;282(1821):20143085. 12. Verwey C, Madhi SA. Review and Update of Active and Passive
Immunization Against Respiratory Syncytial Virus. BioDrugs. 2023 May;37(3):295-309.



Bebeginizi yasaminin birinci yilinda RSV‘ye karsi korumak 6zellikle 6nemlidir. Bu Gl'ip, bogmaca ve RSV‘ye kar§| onerilen
profilaksi se¢enekleri hakkinda daha
fazla bilgiyi buradan edinin

nedenle STIKO birinci RSV mevsimi (Ekim - Mart) 6ncesinde veya sirasinda
asllanmasi gereken tiim yeni dogan ve bebeklerin tek dozluk 6nleyici antikor
almalarini 6nermektedir:®

- Bebeginiz RSV mevsiminde, baska deyisle Ekim ve Mart aylari arasinda
dogduysa antikorlar dogumdan sonra miimkiin olan en kisa slirede, 6rnegin
aile ortaminda enfeksiyon bulagsmasini dnlemek amaciyla, uygulanmalidir - ter- AR . Hamilelik sirasinda bogmaca ve grip asilarinin yapilmasi
cihen U2 muayenesinde (3-10 giinlik dénem arasinda).® T g Ly hakkinda detayli bilgiye buradan ulasabilirsiniz:

- Bebediniz RSV mevsimi disinda, baska deyisle Nisan ve Eylll aylari arasinda
dogmussa RSV‘ye karsi antikorlari miimkiinse, sonbahardaki ilk RSV
mevsiminden énce almalidir.?

Kendinizi RSV‘ye karsi nasil koruyacagdinizi 6grenmek icin en iyisi dogumdan
once gocuk doktorunuzdan tavsiye almaktir. b Buradan bebeginizi RSV enfeksiyonlarina karsi nasil
- koruyabileceginiz hakkinda bilgilere ulasabilirsiniz:

v

Dogum Ay Ekim ve Mart arasinda dogan bebekler igin
dogumdan sonra mimkiin olan en kisa stirede
antikor uygulamasi

RSV mevsimi

@ @ Hamilelik 6ncesi ve emzirme sirasinda yapilan asilar hakkinda

daha fazla bilgiyi de yine Saglik Egitimi Federal Merkezi (Federal
Center for Health Education-BZgA) internet sitesinde
bulabilirsiniz:

Nisan ve Eyll aylan
arasinda dogan
bebekler igin antikor
uygulamasi 1. aylarina
baslamadan 6nce
sonbaharda

RSV mevsimi

Bebegin dogdugdu ay dikkate alinarak yasamin birinci yilinda RSV‘ye karsi koruyucu antikor uygulama zamani




Sanofi hakkinda daha fazla
bilgi igin: mein.sanofi.de
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