GEMEINSAM
GEGEN

RSV

Schon von
RSV gehort?

RSV, oder das ,Respiratorische Synzytial-Virus”, kann
Krankheiten verursachen, die die Atmung beeintrachtigen.

Hier erfahren Sie mehr Uber RSV, wie Sie die Krankheitsanzeichen
bei Inrem Saugling erkennen und wie Sie es schutzen kénnen.

RSV ist ein weit verbreitetes ansteckendes Virus, das Sauglinge und
Kleinkinder krank machen kann. Fast alle werden sich bis zum Alter
von 2 Jahren mit RSV infiziert haben.?

Die meisten RSV-Falle verlaufen mild, aber dennoch lasst sich

bei keinem Saugling das Risiko ausschlie3en, durch RSV eine

Bronchiolitis oder Lungenentzindung zu entwickeln — und man

kann nicht vorhersagen, welche Sauglinge ernsthaft erkranken

und ins Krankenhaus eingewiesen werden mussen.** Bronchiolitis

und Lungenentzundung sind Atemwegserkrankungen, die zu

Atembeschwerden fuhren kdnnen und maéglicherweise eine

Behandlung im Krankenhaus erfordern.¢

Und teilen Sie

die Informationen
mit lhrer Familie
und lhren Bekannten!

Lesen Sie weiter, um mehr lGiber RSV zu erfahren und
daruber, wie Sie lhren Saugling schitzen kénnen ...

Besuchen Sie www.gemeinsamgegenRSV.de

o Erkennen Sie die
(7 Krankheitsanzeichen bei

lhrem Saugling

RSV kann wie viele andere Krankheiten aussehen.
Folgende Symptome kénnten sich zeigen:’

Erkaltungsahnliche Appetitlosigkeit bei lteren
Symptome wie eine Kindern oder verminderte
verstopfte Nase, Husten

Nahrungsaufnahme bei

® Tragen Sie zum Schutz lhres
O Sauglings bei

Schwere RSV-bedingte Erkrankungen kénnen das Familienleben
beeintrachtigen und dazu fuhren, dass Eltern sich besorgt, Uberfordert
und gestresst fuhlen.® Es gibt jedoch Schritte, die Sie unternehmen
kéonnen, um Ihren Saugling und Ihre Familie zu schitzen.

Darauf sollten Sie achten:
RSV kann auf harten

oder Fieber Sauglingen RSV tritt an den meisten Oberflachen und Spielzeug fur
. L YN Orten saisonal auf (oft von viele Stunden Uberleben. Das
Keuchen Verminderte Aktivitat E dlem WiniarmmeneiEn [5is Virus kann sich ausbreiten, wenn

Wenn Sie sich Sorgen um die Gesundheit Ihres Sauglings machen,
sprechen Sie mit Ihrem Arzt um weitere Informationen zu erhalten.

Auch wenn es nicht haufig vorkommt, kénnen die
Symptome manchmal schnell schwerwiegend werden

zum Fruhjahr) und ist sehr
ansteckend?

RSV wird leicht durch
Husten, Niesen und engen
Korperkontakt wie Kuscheln

und Kussen verbreitet™

O

ein Saugling diese Oberflachen
berthrt und sich dann ins
Gesicht fasst™®

Die Forschung hat gezeigt,
dass RSV meist durch altere
Geschwister oder andere
Kinder auf Sauglinge

und erfordern dringendere Hilfe. Wenden Sie sich an Ubertragen wird"®

einen Notarzt, wenn Sie feststellen, dass:

Ihr Kind Atembeschwerden hat, Die Haut sehr blass oder
extrem schnell atmet oder beim blau wird oder sich die
Innenseite von Lippen

Ringen um Atem erschopft ist.
und Zunge blau verfarbt.

LS9 Sie Ihr Kind nicht aufwecken
1l ) kénnen oder es nach dem

Aufwecken nicht wach bleibt.

Helfen Sie, die Verbreitung von RSV zu verhindern:

Husten und niesen Sie in
ein Taschentuch oder in die

@ Armbeuge®

Waschen Sie sich haufig
und mindestens 20

@ Sekunden lang die Hande®

Desinfizieren Sie
Gegenstande wie harte
Oberflachen, Spielzeug und
andere Utensilien®™

Die Atmung |hres Kindes _ -
fUr langere Zeit aussetzt Halten Sie Ihren Saugling von
oder regelmaBig kurzere erkrankten Menschen fern®
Atempausen auftreten.
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