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Impfen —

gut geschutzt ins Leben starten

»Kinderkrankheiten sind keineswegs so harmlos wie ihr Name vermuten lasst.
Erkrankungen wie Keuchhusten, Masern oder Mumps kénnen gravierende
Folgen haben und in manchen Féllen sogar zu lebenslangen Beeintrachtigungen
fiihren. Durch einen konsequenten Impfschutz kann das Risiko fiir viele

Erkrankungen minimiert werden.

Daher empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO) folgende Schutzimpfungen
in der Altersgruppe der Kinder und Jugendlichen:

B Rotaviren (Sauglinge im Alter von
6 bis 24 bzw. 32 Wochen)

M Tetanus

B Diphtherie

M Pertussis (Keuchhusten)

B Hib (Haemophilus influenzae Typ b)
M Poliomyelitis (Kinderlahmung)

M Hepatitis B

B Pneumokokken

Impfen — muss das sein?

Ja! Denn der Grund dafiir, dass viele Krankhei-
ten in Deutschland heute nur noch selten vor-
kommen, sind die hohen Impfquoten der letzten
Jahre. In unserer globalisierten Welt verlieren
Landergrenzen zunehmend an Bedeutung.
Gleichzeitig nimmt die Relevanz eines breiten
Impfschutzes und hoher Impfquoten zu, um ein
Wiederaufkeimen alter Infektionskrankheiten zu
verhindern. Nur durch ein konsequentes Impfen
und Aufrechterhalten des Impfschutzes kénnen
wir verhindern, dass bereits in Vergessenheit
geratene Erkrankungen in Deutschland wieder
gehauft auftreten.

B Meningokokken C

M Masern

B Mumps

M Rételn

M Varizellen (Windpocken)

Bl HPV — humane Papillomviren
(Méadchen und Jungen im
Alter von 9—14 Jahren)

M Influenza (Grippe) — bei
chronischen Erkrankungen

Welche Rolle spielt unser
Immunsystem?

Unser Immunsystem schitzt uns vor Erkran-
kungen. Greifen Bakterien oder Viren unseren
Koérper an, so reagiert dieser mit der Bildung
von sogenannten Antikérpern. Mit Hilfe dieser
Abwehrstoffe kann unser Kérper gegen die
Erreger vorgehen. Zeitgleich baut unser Kérper
einen Schutz fir mégliche zukinftige Angriffe
des Erregers auf, indem er sogenannte
Gedachtniszellen bildet. Diese ermdglichen
im Fall einer erneuten Infektion, die Erreger
zu bekampfen, bevor die Erkrankung zum
Ausbruch kommt.
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Eine Impfung funktioniert nach demselben Prinzip:

1. Unserem Kérper werden in minimaler Menge abgeschwéchte/abgetétete
Krankheitserreger bzw. aufgereinigte Komponenten aus dem Erreger verabreicht.

2. Unser Immunsystem bildet zur Abwehr Antikérper.

3. Wird unser Kérper dann von diesem Erreger angegriffen, verhindern diese Antikérper

einen Ausbruch der Erkrankung.

Wie lasst sich ein bestmoglicher
Impfschutz erzielen?

Gegen manche Krankheiten mussen mehre-
re Impfdosen verabreicht werden, damit der

Korper gentigend Antikorper bilden kann, um
fur den Ernstfall gerUstet zu sein. Ideal ist es
daher, die Impfungen zu den von der STIKO
empfohlenen Zeitpunkten durchzufiihren.

Wichtig!

Der Impfschutz bei lhrem Kind sollte recht-
zeitig aufgebaut werden, damit es auch
schon als Baby und Kleinkind optimal ge-
schutzt ist. Eine hohe Impfquote ist tbrigens
nicht nur fir Ihr Kind vorteilhaft. Auch
Menschen, die aufgrund hohen Alters oder
einer Erkrankung nicht geimpft werden
kénnen, profitieren davon, wenn ein Erreger
sich nicht ausbreiten kann. Wenn der eigene
Impfschutz gleichzeitig die Gesellschaft
schutzt, spricht man von Herdenimmunitét
oder Kollektivschutz.

Impfung verpasst?

Manche Impfungen sind ein Leben lang
wirksam. Andere missen mehrfach aufge-
frischt werden, beispielsweise wenn |hr Kind
in die Schule kommt oder die Adoleszenz
erreicht hat. Wurde eine verpasst, sollte diese
schnellstmdglich nachgeholt werden.

Wie hoch sind die Risiken einer
Impfung?

Manche Eltern haben Angst vor den Neben-
wirkungen einer Impfung. Es ist jedoch wichtig
zu wissen, dass Impfstoffe heute zu den

am besten untersuchten Arzneien gehéren,

sie sehr sicher sind und nur duBerst geringe
Nebenwirkungen aufweisen.

Im Anschluss an eine Impfung kann es kurz-
zeitig zu leichten Reaktionen wie einer Rétung
oder Schwellung an der Einstichstelle kommen.
Auch kann ein leichtes Fieber auftreten. Dies
sind jedoch nur Anzeichen dafiir, dass der Kor-
per Ihres Kindes auf die Impfung reagiert und
kein Grund zur Sorge. Schwere Komplikationen
kommen nur sehr selten vor.

Wer bezahlt die Impfungen?
Fir die Impfkosten missen Sie nicht selber
aufkommen. Die gesetzlichen Krankenkassen

Ubernehmen alle Kosten fir Impfungen, die
von der STIKO empfohlen werden.

Wichtig!

Sie kénnen viele Impfungen bei den Friih-
erkennungsuntersuchungen durchfiihren
lassen (U4, U6, U7, U9 und J1). Fragen
Sie einfach Ihren Kinderarzt oder Ihre
Kinderarztin — sie werden |hnen gerne die
verschiedenen Optionen erklaren.



Vaksinoni —

filloni jeten te mbrojtur mire

»~Sémundjet e fémijéve nuk jané aspak té padémshme si¢ mund té hamendésohen
nga emri i tyre. Sémundje té tilla si kolla e miré, fruthi ose shytat mund té sjellin
pasoja té rénda dhe né disa raste madje ¢cojné né démtime té pérjetshme. Mbrojtja
e vazhdueshme e vaksinimit mund té minimizojé rrezikun e shumé sémundjeve.

Prandaj, Komiteti i Pérhershém i Vaksinimit (STIKO) rekomandon vaksinimet
e méposhtme né grupmoshén e fémijéve dhe adoleshentéve:

M Rotavirusi (foshnjat e moshés 6 deri né
24 pérkatésisht né javén e 32-té)

M Tetanozi

M Difteria

B Pertusis (Kolla e mirg)

M Hib (Haemophilus influenzae Lloji b)
M Poliomeliti (Paraliza e fémijéve)

M Hepatiti B

B Pneumokok

Vaksinimi — a duhet té jeté kjo?

Po! Arsyeja se pérse shumé sémundje jané té
rralla sot né Gjermani, éshté shkalla e larté e
vaksinimit né vitet e fundit. Né botén toné té
globalizuar, kufijté kombétaré po béhen mé pak
té réndésishém. Né té njéjtén kohé, réndésia e
mbrojtjes sé gjeré té vaksinimit dhe shkallés sé
larté té vaksinimit éshté duke u rritur né ményré
gé té parandalojné pérséritien e sémundjeve
infektive té vjetra. Vetém duke vaksinuar dhe
ruajtur mbrojtjen e vaksinimit né ményré té
vazhdueshme, ne mund té parandalojmé gé
sémundjet qé tashmé jané harruar té€ pérsériten
né Gjermani.

B Meningokok C

B Fruthi

B Shyti

B Rubeola

B Varicela (Lija e dhenve)

B HPV - viruset e papillomés
humane (Vajzat dhe djemté
té moshés 9-14 vjeg)

M Influenca(gripi) — pér
sémundjet kronike

Cfaré roli luan sistemi
yné imunitar?

Sistemi yné imunitar na mbron nga sémundjet.
Nése bakteret ose viruset sulmojné trupin toné,
ai reagon me formimin e té ashtuquajturave
antitrupa. Me ndihmén e kétyre antitrupave,
trupi yné mund té veprojé kundér patogjenéve.
Né té njéjtén kohé, trupi yné ndérton mbrojtje
kundér sulmeve t& mundshme né té€ ardhmen
nga patogjeni duke formuar té ashtuquajturat
geliza té kujtesés. Né rast té infeksionit

té pértériré, kéto béjné té mundur luftimin e
patogjenéve para se té shpérthejé sémundja.

Vaksinimi funksionon né té njéjtin parim:
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1. Trupit toné i jepen sasi minimale t& patogjenéve té dobésuar/vraré ose

pérbérésve té pastruar nga patogjeni.

2. Sistemi yné imunitar krijon antitrupa pér t'u mbrojtur.
3. Nése trupi yné sulmohet nga ky patogjen, kéto antitrupa parandalojné

shfagjen e sémundjes.

Si mund té arrihet mbrojtja mé e miré
e mundur nga vaksinimi?

Kundér disa sémundjeve duhet té jepen doza
té vaksinave né ményré qé trupi té prodhojé
mjaftueshém antitrupa pér t'u pérgatitur pér njé
emergjencé. Prandaj éshté ideale té kryhen
vaksinimet né kohén e rekomanduar nga
STIKO.

E réndésishme!

Mbrojtja e vaksinimit pér fémijén tuaj

duhet té béhet né kohén e duhur né ményré
qé té jeté i mbrojtur né ményré optimale
edhe si foshnjé dhe si fémijé. Njé shkallé

e larté e vaksinimit nuk éshté e dobishme
vetém pér fémijén tuaj. Edhe njerézit gé nuk
mund té vaksinohen pér shkak t&€ moshés
apo té njé sémundje pérfitojné prej tij nése
njé patogjen nuk mund té pérhapet. Nése
mbrojtja vetjake nga vaksinimi mbron

edhe shoqéring, atéheré mund té Ifasim
pér imunitetin e grupeve ose mbrojtjen
kolektive.

Harruat vaksinimin?

Disa vaksina jané efektive pér gjithén jetén. Té
tjera duhet té ribéhen disa heré, pér shembull
kur fémija juaj shkon né shkollé ose ka arritur
adoleshencén. Nése éshté harruar njé, duhet
té béhet sa mé shpejt qé té jeté e mundur.

Cilat jané rreziget e njé vaksinimi?

Disa prindér kané friké nga efektet anésore té
vaksinimit. Sidoqofté, éshté e réndésishme té
dini se vaksinat jané ndér ilaget mé té studiuara
sot, jané shumé té sigurta dhe kané shumé

pak efekte anésore. Pas njé vaksinimi, mund té
keté reagime té shkurtra si skugje ose énjtje né
vendin e injektimit. Mund t&€ ndodhé edhe njé
temperaturé e lehté. Sidoqofté, kéto jané vetém
shenja qgé trupi i fémijés suaj po i pérgjigjet
vaksinimit dhe nuk keni se pérse té brengoseni.
Komplikimet serioze jané shumé té rralla.

Kush paguan pér vaksinimet?
Ju nuk duhet té€ paguani veté shpenzimet e
vaksinimit. Sigurimi shéndetésor i mbulon té

gjitha kostot pér vaksinimet e rekomanduara
nga STIKO.

E réndésishme!

Shumé vaksina ju mund ti kryeni te
ekzaminimet e hershme (U4, U6, U7, U9
dhe J1). Thjesht pyesni pediatrin tuaj —
ai me kénagési do tju sqarojé opsionet
e ndryshme.
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UMyHu3auus —

CTapT B XXMBOTa C Aobpa 3awumTta

,,Jdemckume 6onrecmu” cbecemM He ca mosikoea 6e306udHuU, Kakmo nodcka3ea
umemo um. 3abosisieaHus Kamo Ma2apelwkKa Kawsnuya, Mopbusu unu napomum
Moz2am da umam cepuo3HuU rnocsiedcmeusi, a 8 HsKou ciy4yau dopu a doeedam
0o yepexdaHusi 3a uysin xueom. [NocriedoeamesiHOMoO 8aKCUHUpPaHe MoXke 0a cee-
de 00 MUHUMYM puUCKa om MHO20 3aboJisigaHusl.

Mopagu ToBa lNMocTosiHHaTa komucus no BakcuHauuute (STIKO) npenoptbyBa cneg-
HUTe BaKCMHaLMM 3a Bb3pacToBaTta rpyna Ha Aeua v FoHOLLMU:

M Porasupycy (6e6eta Ha Bb3pacT oT
6 0o 24 vnu 32 cegmnum)

TeTtaHyc

Oudptepus

Kokntow (marapeluka kawunuvua)

Hib (Xemogpunyc uHgnyeHuye tmn B)
MonvomuenuT (geTckn napanvy)

Xenatut b

THEeBMOKOKM

MMyHuM3aumsa — HacTMHa Ny e Heo6Xxo-
anma?

[Oa! MpuunHata, nopaam koaTo aHec B epmaHms
MHOrO 3abonsiBaHUsi ca PSAKOCT, Ca BUCOKUTE
NPOLIEHTN Ha BaKCUHALMSA Npe3 nocrneaHnTe
rogyHu. B Hawwms rmobanunsupaH CBAT rpaHnLm-
T€ Ha ObpXaBUTE CTaBaT BCE MO-MarnoBaXHW.

B cbLoTO BpeMe 3HaYMMOCTTa Ha LUMPOKOO6-
XBaTHaTa MMyHU3aLMOHHa 3aLumTa U BUCOKUTE
NPOLIEHTN Ha BaKkCUHALMSA ce yBenuyaaa, 3a

[a ce npegoTBpaTyi MOBTOPHOTO MOSIBABAHE HA
cTapu nHdekumosHu 3abonsisaHus. Camo ypes
nocrnegoBaTerniHa UMyHU3aUms U pemmyHu3aumsi
MOXeM [a npefoTBpaTum nosisata B lepmaHus
Ha BonecTtu, KOUTO Beve ca 3abpaBeHu.

B MenunHrokokn C
B Mop6unu

M 3ayuka

M Py6eona

M Bapuuena (npebHa wapka)
[ |

HPV — yoBeLukn nanvnoma Bupycu
(MommnyeTa n Mmom4yeTa Ha
Bb3pacT oT 9 Ao 14 roanHn)

WHdbnyeHua (rpun) — npu
XPOHUYHM 3abonsiBaHus

Kakea pons urpae
MMyHHaTa cuctema?

WmyHHaTa cuctema HM npeanassa ot
6onectun. Ako 6akTepun unv BUpycu atakyBat
TANOTO HK, TO pearupa ¢ obpasyBaHETO Ha
T.Hap. aHTuTena. C nomoLyTa Ha Te3n aHTu-
Tena TANOTO HYU MOXe Aa NPoTUBOAENCTBA Ha
natoreHute. B CbLOTO BpeME TAMOTO M3rpax-
[a 3alumTa cpeLly eBeHTyanHu obaeLn atakm
OT KOHKPETHWS nmaTtoreH, kato obpasysa T.Hap.
nameT Ha kneTkuTe. B cnyyan Ha noBTOpHa
MHpeKunsa Te NpaBaT Bb3MOXHa bopbaTta ¢
natoreHuTe, npeau 6onectTta fa ce NposiBU.
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BakcuHauusTa paGoTv Ha CbLMA NPUHLMN:

1. Ha TanoTo HM ce AaBaT MUHMMAaIHW KonuyecTaa OTCJ'Ia6eHVI/y6VITVI naTtoreHn nnun

NPEeYnNCcTeHn KOMMNOHEHTU OT NaTtoreHa.

2. MMyHHaTa HM cuctema obpasyBa aHTMTeNa, 3a A4a HW 3aLLnTn.
3. Ako TANOTO HM BbAe aTakyBaHO OT TO3M NaTOreH, aHTUTenaTa NpeaoTBpaTARaT

nosisata Ha 6onecrtTa.

Kak moxe aa ce nocturHe Han-gobpara
MMyHU3aLMOHHa 3awmTa?

Hsikon 3abonsiBaHWsi M3ncKBaT npunaraHeTo Ha
HSAKOIKO 031 BaKCUHW, 3a Ja npounsseae TAno-
TO AOCTaTBbYHO aHTUTENa 1 Aa 6bae NoAroTBEHO
3a creleH cnyyan. ETo 3awo Han-gobpusat
BapVaHT e BakCyHaLunTe Aa ce U3BbpLUBaT

B nepuogute, npenopbyann ot STIKO.

BaxHo!

BakcuHauusita Ha BaweTto gete Tpsibsa ga
Ce OCbLUEeCTBM HaBpeMe, 3a Aa ce OCury-
pv onTUMarnHa MMyH/U3aLMOHHa 3alumTa
nopw, korato To e ole 6ebe n manko gete.
BrCOKMAT NpOLEHT Ha BaKCMHaLMs He Hoch
nonsu camo 3a Baweto gete. Xopara,
KOUTO HEe moraTt ga 61:,an BaKCUHUPaHN
nopagu ctapocT unv 6onecT, CbLo NeYensT
OT TOBa, TbI KaTo MNaTOreHbT HE MOXeE Aa
ce pasnpocTpaHsiBa. Ako cobcTBeHaTa umy-
HM3aLMOHHa 3aluuTa 3aluTaBa ChlueBpe-
MEHHO 1 06LLECTBOTO, FOBOPVM 3a CTafeH
UMYHWUTET UNKN KONEeKTUBHa 3aluuTa.

MponycHanu cte BakcuHauua?

Hskon BakcMHaumm ca edpekTUBHN 3a LiSrn
XuBOT. [Ipyrn TpsbBa Aa ce cnarat Mo HAKOMKO
nMbTW, HaNp. koraTo AeTeTo Bu Tpbrea Ha yuu-
nuLle unu e 4OCTUrHanNo HOLLecKa Bb3pacT.
AKo cTe nponycHanu BakcuHaumsi, Tpsibea ga
HaBakcaTe Bb3MOXHO Hali-CKopo.

KakBu ca puckoBeTe
OT BaKCUHMpaHeTO?

Hskon pogutenu ce cTpaxyBaT OT CTpaHUYHU-
Te edbekTn Ha BakcuHuTe. BaxHo e obave aa
ce 3Hae, Ye B JHEeLUHO BpeMe BaKCuHUTe ca
cpen Han-gobpe nNpoyveHnTe nekapcTea, Te
ca U3KMIYUTENHO 6e30MacHu 1 UMaT MHOTO
Marnko cTpaHu4yHu edpektn. Cnen BakcMHaums
Morart fa ce NosiBST KpaTKOBPEMEHHMW peakLmm
KaTo 3ayepBsiBaHE UNM NogyBaHe Ha MSCTOTO
Ha nHxekTMpaHe. CblLUo Taka Temnepartyparta
MOXe eko aa ce nosuwmn. Toea obadye ca
camo npusHaLu, Ye opraHM3MbT Ha Balueto
[OeTe pearvpa Ha BakCUHaLUsiTa U HE e NoBof,
3a npuTecHeHne. CepnosHUTE YCIOXHEHNS ca
MHOIO peaKu.

Kow nnawa BakcuHauuurte?
He e Heobxoaumo Aa noemate camu pasxoau-
Te 3a BaKCUHauUu4. OGLIJ,eCTBeHVITe 34paBHOOC-

UrypuTenHM Kacu NoKpMBaT BCUYKM pasxoam 3a
BaKCMHauuuTe, npenopbyaHu ot STIKO.

BaxHo!

MoxeTe ga HanpaBuTe rofnsma yact

OT BaKCMHaLuMTe NoO Bpeme Ha
npodunaktnyHuTe npernegu (U4, UG,

U7, U9 n J1). Nonutante Bawwus
neauaTbp, ToW ¢ yaoBONCTBYE LWe Bu pas-
SICHW PasnuU4HUTE Bb3MOXHOCTHU.



Vaccination —

a well-protected start to life

‘Childhood diseases’ are by no means as harmless as their name suggests.
Some of them — including whooping cough, measles or mumps — can have
serious consequences and may even lead to lifelong impairments. Consistent
inoculation can minimise the risk of many diseases.

The Standing Committee on Vaccination (STIKO) therefore recommends the
following vaccinations in the age group of children and adolescents:

M Rotaviruses (infants aged 6 to 24,
i.e. 32 weeks)

B Tetanus

B Diphtheria

B Pertussis (whopping cough)

M Hib (Haemophilus influenzae Type b)
M Poliomyelitis (polio)

B Hepatitis B

B Pneumococcal disease

Vaccination — is it really necessary?

Yes! The high vaccination coverage of

recent years is the reason why many diseases
are now rare in Germany. National borders
are becoming increasingly insignificant in

our globalised world. At the same time, the
relevance of broad vaccination protection and
high vaccination coverage is rising as a
means of preventing the re-emergence of old
infectious diseases. Only through consistent
vaccination and by maintaining vaccination
protection can Germany prevent a resurgence
of diseases that had actually been confined to
history.

B Meningococcal disease C
B Measles

B Mumps

B Rubella

B Varicella (chickenpox)

B HPV — human papillomaviruses
(girls and boys
aged 9—14 years)

B Influenza (flue) — in cases
of chronic conditions

What role does our
immune system play?

Our immune system protects us from infection.
It does so by producing antibodies if bacteria
or viruses attack our bodies. These defence
mechanisms enable us to fight back against the
pathogens. At the same time, our bodies
produce memory cells that build immunity
against any future attacks by the same
pathogen. If we become reinfected, they attack
the pathogens before the disease breaks out.
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Vaccination works according to the same principle:

1. Minimal quantities of weakened/dead pathogens or purified components of the pathogen

are introduced into our bodies.

2. Our immune system produces antibodies to mount a defence.
3. If the pathogen attacks our body, these antibodies prevent an outbreak of the illness.

How can the best possible
immunisation be achieved?

Some diseases require multiple doses of
vaccine to enable the body to produce enough
antibodies to be ready for an emergency. It is
therefore ideal to administer the vaccinations at
the times recommended by STIKO.

Important!

Your child’s immunisation should be built
up early on so that it enjoys ideal protection
as a baby and toddler. It is also worth
noting that good vaccination coverage has
advantages for others, and not just your
child. People who cannot be vaccinated
due to old age or disease also benefit if a
pathogen is unable to spread. The terms
used to describe immunisation that protects
society as a whole are ‘herd immunity’ or
‘collective protection’.

Missed a vaccination appointment?

Some vaccinations last a lifetime. Others need
repeat booster doses, for instance when your
child starts school or reaches adolescence.
You should organise a catch-up vaccination as
quickly as possible if you miss an appointment.

How high are the
vaccination risks?

Some parents are afraid of the side effects of
vaccination. However, it is important to know
that vaccines today are among the most
rigorously studied drugs, are very safe and
have very few side effects.

There may be a brief, slight reaction after
vaccination, such as redness or swelling at the
injection point. Mild fever may also occur. But
they merely indicate that your child’s body is
responding to the vaccination and are no cause
for concern. Severe complications are very
rare.

Who pays for the vaccination?
You do not pay for the vaccination out of your
own pocket. The statutory health insurance

companies cover all costs for vaccinations
recommended by the STIKO.

Important!

You can have many of the vaccinations
administered during your child’s screening
check-ups (U4, U6, U7, U9 and J1). Just
ask your paediatrician — they will be happy
to explain the different options.



Vaccination —

pour étre protégé
efficacement toute sa vie

Les « maladies infantiles » ne sont pas aussi inoffensives que leur nom le laisse
entendre. Des maladies telles que la coqueluche, la rougeole ou les oreillons
peuvent avoir de graves conséquences et, dans certains cas, entrainer des
séquelles a vie. Une couverture vaccinale cohérente permet de réduire les risques

de nombreuses maladies.

La Commission permanente de vaccination (STIKO) recommande ainsi les
vaccinations suivantes dans la tranche d‘age des enfants et des adolescents :

M Rotavirus (nourrissons entre 6 & 24
mois ou 32 semaines)

Tétanos

Diphtérie

Coqueluche

Hib (Haemophilus influenzae Type b)
Poliomyélite (polio)

Hépatite B

Pneumocoque

La vaccination — est-elle indispensable ?

Oui ! En effet, si de nombreuses maladies

sont devenues aujourd‘hui rares en Allemagne,
c‘est en raison des taux de vaccination

élevés des derniéres années. A I'ére de la
mondialisation, les frontiéres nationales
perdent de leur importance. C‘est pourquoi une
bonne couverture vaccinale et un taux de
vaccination élevé sont décisif pour prévenir

le retour d‘anciennes maladies infectieuses.
Sans une vaccination systématique et le
maintien de la couverture vaccinale, nous ne
pourrions empécher la réapparition de mala-
dies déja oubliées en Allemagne.

B Méningocoques C
B Rougeole
B Oreillons
B Rubéole
B Varicelle

B HPV - Papillomavirus humain
(filles et gargons agés de
9a 14 ans)

B Grippe — en cas de
maladies chroniques

Quel réle joue notre
systéme immunitaire ?

Notre systéeme immunitaire nous protége

des maladies. Si des bactéries ou des virus
attaquent notre corps, celui-ci se défend en
formant des anticorps. Grace a ces anticorps,
notre corps peut agir contre les agents
pathogénes. En paralléle, notre corps se
protége contre d‘éventuelles futures attaques,
avec des cellules dites mémoire. En cas de
nouvelle infection, celles-ci permettent de
combattre les agents pathogénes avant que la
maladie ne se déclare.
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Un vaccin fonctionne sur le méme principe :

1. Notre corps regoit ainsi en quantité minimale des agents pathogénes atténués/tués ou des

composants purifiés de I'agent pathogene.

2. Pour se défendre, notre systéme immunitaire développe des anticorps.
3. Sinotre corps est ensuite attaqué par ces agents pathogénes, les anticorps empéchent

I‘apparition de la maladie.

Comment obtenir la meilleure
couverture vaccinale ?

Pour combattre certaines maladies, il est
nécessaire d’administrer plusieurs doses de
vaccin afin que 'organisme puisse produire
suffisamment d’anticorps pour étre prét a
faire face a toute urgence. L'idéal est donc
d’administrer les vaccins aux périodes
recommandées par la STIKO.

Important !

La couverture vaccinale de votre enfant doit
étre démarrée au bon moment afin qu'il soit
parfaitement protégé lorsqu'il est bébé ou en-
fant. Un taux de vaccination élevé n’est pas
uniquement bénéfique pour votre enfant. Les
personnes qui ne peuvent pas se faire vac-
ciner en raison de leur &ge ou d’'une maladie
profitent également du fait qu’un agent pa-
thogene ne puisse pas se propager. Lorsque
la propre couverture vaccinale protege éga-
lement la société, il s’agit alors d’immunité
collective ou de protection collective.

Vous avez manqué un vaccin ?

Certains vaccins sont efficaces a vie. D’autres
doivent étre renouvelés a plusieurs reprises, par
exemple lorsque votre enfant entre a I'école ou
qu’il est adolescent. Si un vaccin a été manqueé,
il est nécessaire de le faire le plus rapidement
possible.

Quels sont les risques d‘une
vaccination ?

Certains parents ont peur des effets
secondaires d’un vaccin. Il est néanmoins
important de savoir que les vaccins font partie
des médicaments les plus surveillés, qu’ils sont
trés sars et qu'ils présentent tres peu d’effets
secondaires. Aprés un vaccin, il peut y avoir de
Iégéres réactions comme une rougeur ou un
gonflement au niveau du point d’injection. Une
légere fievre peut également apparaitre. Ce ne
sont cependant que des signes que le corps de
votre enfant réagit au vaccin et il n’y a aucune
raison de s’en inquiéter. |l est trés rare que des
complications apparaissent.

Qui finance les vaccins ?
Vous ne devez pas payer directement les
vaccins. Les caisses d’assurances maladie

du régime général couvrent tous les frais
de vaccins recommandés par la STIKO.

Important !

Vous pouvez faire effectuer de nombreuses
vaccinations lors des examens de dépistage
(U4, U6, U7, U9 et J1). Renseignez-vous
tout simplement auprées de votre pédiatre —

il se fera un plaisir de vous présenter les
différentes options.



EpBoOAIaCHOG —

EeEKIvwvVTag T {wn KaAd
TTPOCTATEUHEVOI

,»O1 TaI8IKEC aaBévelsc” dev gival o€ kauia TePITTwon T600 akivouves 600
umrodnAwvel 1o 6voud Toug. AoBévelieg OTTWS 0 KOKKUTNG, N IAapd 1 n mapwritida
HTTOpPEl va £XYOUV OOBAPESC OUVEITEIES KAI OE OPIOCUEVES TTEPITITWOEIS vd 00NyHOOUV
akoun kai o€ BAdPec ep‘ 6pou {wig. H ouvemng mpooraocia uyéow supBoAiacuou
MTTOPEI va EAAXIOTOTTOINTEI TOV KivOUVO TTOAAWY acgBsveiwy.

ZuveTTWG, N Méviun Emtpotr EpoAiacpot (STIKO) ouvioTd Toug ak6AouBoug
guBoAlaopoUg 0TV NAIKIOKA Opada TWV TTAISIWV Kal TWV EQRBWV:

M Poraioi (Bpépn nAikiag 6 wg 24 i 32
eBdouadwv)

M Téravog

B AipBepitida

B KokkUTng

M Hib (Haemophilus influenzae —
Alu6é@IAog TnG ypitrng TUTTOU B)

B MoAopueAinda

M Hmartinda B

B Mveupovidkokkol

EupoAiaopog — gival atrapaitnTog;

Nai! ETreidn o Adyog, yia Tov o1roio TTOAAEG
agbévelieg eival oTravieg oAuepa atn Mepuavia,
gival Ta uYnAd TToo00TA EPPOAIACHOU Ta TEAEU-
Taia xpovia. ZToV TTayKOOUIOTIOINUEVO KOGUO
yag, Ta eBVIKA oUvopa aTTOKTOUV SIOPKWG
HIKpSTEPN Oonuaoia. Tautdxpova, augdveral n
onuacia TNG gupegiag TTpoaTaaiag Tou eYRoAIa-
OMOU Kal TwV UPNAWY TTOOOOTWVY EPBOAIACHOU,
TIPOKEIUEVOU VA OTTOPEUXBET N eTTaveu@avion
TTaAQIWV JOAUCUATIKWY aoBeveiwv. Movo pe
ouvexn eupoANiacué Kai diaTrpnon TnNG TTPOCTA-
oiag péow epoAiacpuol PTTopoue va aToTpé-
WOUE TNV ETTAVEUQPAVIOT AOBEVEILV TTOU £XOUV
ndn &exaatei otn Mepuavia.

Bl Mnviyymdokokkol C
M \apa

M Mapwrinda

M Epubpa

B AvepoBhroyid

B HPV - 10i avBpw TV

OnAwpdTwy (kopitala kal
ayopia nAikiag 9—14 1wv)

M Influenza (ypitn) —
ae XpOvIEG aaBéveleg

Moio p6Ao Taidel To avoooTTOINTIKO
Hag oUoTNMa;

To avoooTroINTIké yag oUoTNUA HAG TTPOCTA-
Tevel atré aobéveieg. Eav Ta BaktApia A ol 1o
emTEBOUV OTO OCWUA Pag, avTIOPA PE TO OXNHO-
TIOPO TWV ATTOKAAOUPEVWY QVTIOWHATWY. Me
TN BonBeIa aUTWY TWV AVTICWUATWY, TO CWHA
yag pTropei va dpaoel Katd Twv TTaboyovwy.
TauTtdéxpova, To CWHA Jag avaTTiaoEl TTPOaTa-
oia a1 moavég HEANOVTIKEG £TTIOETEIG aTTO TO
TaBoyovo, oxnuaTifovrag Ta Aeydueva KUTTapa
MVAMNG. Z€ TTEPITITWON €K VEOU HOAUVONG,

auTd KaBIoToUv duvaTh TNV KATATTOAéUNGN

Twv TTaBoydévwy TTapaydvIwy TIpIV EEGTTIACEI N
aoBéveia.
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O gpBoAiaopo6g AeiToupyei pe Tnv idia apxA:

1. 10 oWua pag xopnyouvTal EAAXIOTEG TTOGOTNTEG ATTOSUVOHWHEVWV/VEKDOUEVWV
TTaBoyovwy f/Kal KABAPITUEVWY CUCTATIKWY aTTé TO TTaBoydvo.

2. To avoooToINTIKG Hag OUCTNHA OXNUOTIZEl AVTICWHATA VIO UTIEPACTTION.

3. Edv 10 owpa pag dexPei emiBeon amd autév Tov TaBoydvo, auTd Ta avTicwuaTta

QATTOTPETTOUV ThV EMPAVION ThG VOOOU.

Mwg prropei va emiTeuxOei N KaAUTEPN
duvarh TpooTacia péow EPBOAICCUOU;

[MoAAEG BboeIg epOAioU TTPETTEN va Xopnyn-
BoUv KaTd OPIoUEVWY ACBEVEIWY, ETOI WOTE TO
OWHMA va UTTOPEi Va TTapAyEl APKETE avVTIOW-
HaTa yIa va TIPOETOIPOOTEI yIa EKTAKTN avayKr.
Emopévwg, givar 1daviké va mpayuartotroinbouv
0l eYROAIaCOI OTOUG XPOVOUG TTOU GUVIOTA N
STIKO.

ZnpavTIKO!

H 1rpooTacia Tou eyoAiacuou yia To TTaidi
oag Ba TpéTTel va pubpideTal eyKaipwg £TOI
WOTE VO TTpooTaTeVUETAl BEATIOTA AKOUN KAl
WG HWPO Kal HIKPOS TTaIdi. MapePTTITITOVIWG,
€va uPnAS TTooooTo BoAiaouoU dev gival
EUEPYETIKO POVO yia To TTaudi oag. AkOun Kai
Ta dTOMA TTOU OV UTTOPOUV va euoAiacTolv
AOyw peydAng nAikiag r acBeveiog eTTwe-
AoUvTal a1md auTod €dv éva TTaboyovo Oev
ptropei va e€amAwBei. Eav n rpooTacia Tou
euBoAIaopoU VoG aTOUOU TTPOCTATEUE! ETTI-
ong TNV Kolvwvia, WIAGUE yia acuAia ayéAng
| GUAAOYIKN TTPOCTATIA.

Zexdoare éva euBOAIO;

Mepikd epBoAia ival aTroTEAECUATIKG £Q° GpOU
Cwng. ANa xpeladovTal avaveéwan OpKETEG
POPEG, yIa TTapddelypa 6tav 1o TTaidi oog
@TAvEl 0T OXOAIKN NAIKia | aTnv epnBeia. Edv
KATT0I0 XAONnKe, Ba TTPETTEl VO avaTTANpweEi To
OUVTOUOTEPO dUVATO.

Méoco uynAoi givai o1 Kivduvol vog ep-
BoAlaopou;

Opiopévol yoveig @ofouvTal TIG TTOPEVEPYEIES
ToU gPPBoAIocHOU. QoTOCO, Eival onUAVTIKO va
yvwpidoupe 6TI Ta egBoOAIa gival atréd Ta KaAu-
TEPA PEAETNUEVA Q@ApUAKA OAUEPQ, Eival TTOAU
ao@aAr] Kal £X0uvV TTOAU Aiyeg TTAPEVEPYEIEG.
MeTd Tov epBoAiacud ptropei va uttdpéouv aU-
VTOMEG EAAPPIEG avTIOPAOEIG OTTWG EpUBPOTN-
Ta A oidnua oTo onueio TNG £veong. EvaéxeTal
€TTIONG VO EPPAVIOTEI ATTIOG TTUPETEG. QaTdoO,
auTéG gival govo evOEigeIg OTI TO CWUA TOU
TTaIdIo0U 0ag AVTATTOKPIVETAl OTOV EUROAIACUO
Kal Ogv Ba TPETTEl va TTPOKAAOUV avnOUXiEG.
O1 goBapég eTTITTAOKEG gival TTOAU OTTAVIEG.

Moiog TAnpwvel Ta euRoAIa;
Agv XpeldeTal va TTANPWOETE YOVOI 0OG YIA TO
KOOTOG eUoAiacpou. Ta vopipa Tapgia ac@aAl-

ong uyeiag KAAUTITOUV To OUVOAO TwV dATTaVWV
yia egBoAiacpoug Tou ouviotd n STIKO.

ZNMAVTIKO!

Mrropeite va kaveTe TToAAOUG epBoAiaapolg
aTIG EETATEIG TIPOWPNG AVAYVWPIoNG

(U4, U6, U7, U9 kai J1). ATTAG pwTraTE TOV
f TNV TTaidiaTpo oag — euxapioTwg Ba oag
€€nynaoel TG BIAPOPEG ETTIAOYEG.



Vaccinazione —

per iniziare la vita protetti

al meglio

Le “malattie infantili” non sono affatto innocue come lascia pensare il nome.
Pertosse, morbillo o parotite possono avere conseguenze gravi e in alcuni casi
condizionare la persona a vita. La somministrazione programmata di vaccini
puo ridurre al minimo il rischio di contrarre molte malattie.

La Commissione permanente per le vaccinazioni (STIKO) per I’eta infantile e
adolescenziale consiglia dunque le seguenti vaccinazioni:

M Rotavirus (lattanti in eta dalle 6 alle
24 o 32 settimane)

M Tetano

M Difterite

M Pertosse

M Hib (Haemophilus influenzae di tipo b
(Hib)

M Poliomelite

M Epatite B

Bl Pneumococco

Vaccinare é davvero necessario?

Si! Perché proprio le elevate percentuali di
vaccinazioni effettuate negli ultimi anni sono
la ragione per cui molte malattie in Germania
sono diventate assai rare. Nel mondo
globalizzato i confini di stato vanno via via
perdendo significato. Allo stesso tempo cresce
la rilevanza di un’ampia copertura vaccinale
ai fini della prevenzione, atta a impedire che
tornino a proliferare le malattie infettive del
passato. Solo con un programma coerente di
vaccinazioni e relativi richiami possiamo
impedire che in Germania si ripresentino in
forma massiccia malattie ormai dimenticate.

B Meningococco C
B Morbillo
B Parotite
M Rosolia
B Varicella

B HPV - Papilloma Virus umano
bambine e bambini di eta
dai 9 ai 14 anni

M Influenza — in caso di
patologie croniche

Qual é il ruolo del nostro sistema
immunitario in tutto questo?

Il sistema immunitario ci protegge dalle
malattie. Quando batteri o virus lo attaccano,
I’'organismo umano reagisce sviluppando
anticorpi. Grazie a queste sostanze che lo
proteggono I'organismo & in grado di difendersi
contro gli agenti patogeni. Allo stesso tempo
I'organismo crea una protezione contro
eventuali attacchi futuri da parte degli agenti
patogeni formando cellule dette della memoria.
Nel caso si manifesti nuovamente un’infezione,
queste cellule combattono gli agenti patogeni
prima che scoppi la malattia.
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Un vaccino funziona in base allo stesso principio:

1. Vengono somministrate all'organismo umano dosi minime

dell’agente patogeno indebolito o inattivo o componenti purificate dello stesso.
2. 1l nostro sistema immunitario per difendersi sviluppa anticorpi.
3. Se I'agente patogeno attacca I'organismo umano, gli anticorpi impediscono che

scoppi la malattia.

Come si ottiene una protezione
vaccinale ottimale?

Per alcune malattie & necessario somministrare
piu dosi di vaccino affinché I'organismo sviluppi
anticorpi in quantita sufficiente ad affrontare

i casi di emergenza. Ideale sarebbe pertanto
effettuare le vaccinazioni nei periodi indicati
dalla Commissione permanente STIKO.

Importante!

La vaccinazione del vostro bambino va
predisposta per tempo, per offrirgli la
protezione ottimale fin dall’eta di lattante.
Un’elevata percentuale di vaccinazioni inoltre
va a beneficio non solo del vostro bambino
ma anche delle persone che non possono
essere vaccinate a causa dell’eta avanzata
o di determinate patologie, perché in questo
modo si impedisce la propagazione degli
agenti patogeni. Quando la vaccinazione
del singolo protegge al contempo anche

la societa, si parla di immunita di gregge o
collettiva.

Vaccinazione mancata?

Alcuni vaccini sono efficaci una vita intera,
mentre altri necessitano del richiamo, ad
esempio quando il vostro bambino inizia ad
andare a scuola o diventa adolescente.

Nel caso sia stata mancata una vaccinazione,
€ necessario recuperare quanto prima.

Quanto elevati sono i rischi
di un vaccino?

Alcuni genitori temono gli effetti collaterali di
una vaccinazione. E importante invece sapere
che i vaccini al giorno d’oggi sono tra i farmaci
piu studiati e dunque sicuri, con effetti collaterali
minimi. Successivamente alla vaccinazione si
potrebbero verificare temporanee reazioni lievi
quali arrossamenti o gonfiore in corrispondenza
del punto di inoculo. In alcuni casi potrebbe
comparire anche una leggera febbre. Si tratta
tuttavia di segnali che confermano la reazione
dell’'organismo del bimbo al vaccino, pertanto
non sono preoccupanti. Sono molto rare invece
le complicanze piu serie.

Chi paga le vaccinazioni?
Il costo della vaccinazione non € a vostro carico.
Le casse malattia pubbliche si accollano

tutti i costi delle vaccinazioni consigliate dalla
Commissione permanente STIKO.

Importante!

E possibile effettuare molte vaccinazioni
nel quadro di programmi di prevenzione
(U4, Ue, U7, U9 e J1). Per maggiori
informazioni sulle varie opzioni potete
rivolgervi al vostro o alla vostra pediatra.



Cijepljenje —

dobra zastita na poc€etku zivota

,Djecje bolesti ni u kojem slucaju nisu tako bezopasne kao sto bi njihovo
ime dalo naslutiti. Bolesti kao Sto su hripavac, ospice ili zausnjaci mogu imati
teSke posljedice, a u nekim sluc¢ajevima dovesti ¢ak i do cjelozivotnih
ostecenja. Dosljednim cijepljenjem moguce je na najmanju mjeru svesti rizik

Za mnoga oboljenja.

Stoga Stalni odbor za procjepljivanje preporuca sljedeca cjepiva za stjecanje
imunitet u ovim dobnim skupinama djece i adolescenata:

M Rotavirusi (novorodenéad od 6 do 24
odn. 32 tjedna starosti)

M Tetanus

M Difterija

M Pertussis (hripavac)

M Hib (Haemophilus influenzae tip b)
M Poliomijelitis (dje¢ja paraliza)

B Hepatitis B

B Pneumokoki

Je li cijepljenje bas nuzno?

Da! Naime, razlog zasto se u Njemackoj u
danasnje vrijeme cijeli niz bolesti pojavljuje
jo§ samo rijetko je upravo visoka kvota
procijepljenosti iz prethodnih godina. U naSem
globaliziranom svijetu granice izmedu drzava
sve viSe gube na vaznosti. Istovremeno radi
sprecavanja ponovnog klijanja starih zaraznih
bolesti raste vaznost Siroke zastite cijepljenjem
i visoke kvote procijepljenosti. Samo dosljednim
cijeplienjem i odrzavanjem imunoloSke zastite
mozemo sprijeciti da se bolesti koje su

u Njemackoj ve¢ pale u zaborav ponovno
krenu Cesto pojavljivati.

B Meningokoki C

B Ospice

B Zaugnjaci

B Rubeola

B Varigele (vodene kozice)

B HPV — humani papilomavirusi
(djevojcice i dje€aci
u dobi 9-14 godina)

M Influenca (gripa) — kod
kroni€nih oboljenja

Koju ulogu igra nas
imunoloski sustav?

Nas$ imunoloski sustav §titi nas od oboljenja.
Ako bakterije i virusi napadnu nase tijelo,

on reagira izgradnjom takozvanih antitijela.
Pomocu tih antitijela nase se tijelo moze boriti
protiv uzro¢nika. Nase tijelo putem izgradnje
takozvanih memorijskih stanica istovremeno
gradi obranu od mogucéih buduéih napada tog
uzrocnika. One u slu€aju ponovljene zaraze
omogucuju obranu od uzro¢nika prije nego
dode do izbijanja bolesti.
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Cjepivo funkcionira po sljede¢em nacelu:

1. Nase tijelo dobiva minimalnu koli&inu oslabljenih/usmréenih

uzroc¢nika bolesti odn. prociS¢ene dijelove tih uzro€nika.
2. Nas$ imunolo$ki sustav gradi antitijela kako bi se zaétitilo od tih uzro&nika.
3. U sludaju da dotiéni uzroénik napadne nase tijelo, ta ¢e antitijela

sprijeciti Sirenje bolesti.

Kako postici najbolji moguci imunitet
nakon obavljenog cijepljenja?

Protiv nekih bolesti potrebno je dobiti vise doza
cjepiva kako bi tijelo moglo izgraditi dovoljno
antitijela kojima bi u slu€aju potrebe bilo
opremljeno. Stoga je cijepljenja idealno provoditi
u vremenskim terminima koje je preporucio
STIKO.

Vazno!

Imunitet nakon obavljenog cijepljenja vaseg
djeteta treba izgraditi pravovremeno kako
bi ono vec¢ kao novorodence i dojence imalo
optimalnu zastitu. Visoka kvota procije-
pljenosti, uostalom, nije korisna samo za
vase dijete. Cak i ljudi koji se zbog visoke
starosne dobi ili oboljenja nisu mogli cijepiti
imaju koristi od nemogucnosti Sirenja tih
uzroc€nika. Kad vlastita zastita cijepljenjem
istovremeno $titi ¢itavo drustvo, govori se o
imunitetu krda ili kolektivnoj zastiti.

Propustili ste cijepljenje?

Neka cjepiva djelatna su tijekom cijelog Zivota.
Druga je potrebno ponoviti, primjerice, kad
vaSe dijete krene u osnovnu Skolu ili dosegne
adolescentsku dob. Ako preskocite cjepivo,
potrebno ga je Sto je prije moguce nadoknaditi.

Koliko su visoki rizici cijepljenja?

Neki se roditelji boje nuspojava cjepiva.
Medutim, vazno je znati da cjepiva u danas-
nje vrijeme pripadaju medu najbolje istrazene
lijekove, da su vrlo sigurna te da uzrokuju tek
izuzetno male nuspojave. Nakon cijepljienja
moze kratkoro€no do¢i do blagih reakcija kao
Sto su crvenilo ili oteklina na mjestu uboda
injekcijom. Mogu¢a je i laka fibroznost. To su,
medutim, samo naznake da tijelo vaSeg djeteta
reagira na cjepivo i nisu razlog za brigu. Do
teskih komplikacija dolazi vrlo rijetko.

Tko plaéa cjepiva?
TroSkove cjepiva ne morate snositi sami.
Drzavni fondovi zdravstvenog osiguranja

preuzimaju sve troSkove cjepiva koja
preporuc¢a STIKO.

Vazno!

Protiv velikog broja bolesti mozete se cijepiti
prilikom sistematskog pregleda za upis u 1.
razred osnovne Skole (U4, U6, U7, U9 i J1).
Upitajte svog pedijatra ili pedijatricu — rado
¢e vam objasniti razli¢ite moguénosti koje
postoje.



Szczepienia —

poczatek zycia z dobrg ochrong

,,Choroby dzieciece” wcale nie sg takie niegrozne, jak sugerowafaby ich nazwa.
Takie choroby, jak krztusiec, odra czy Swinka moga mieé¢ powazne skutki, a w nie-
ktérych przypadkach spowodowaé dozywotnie pogorszenie stanu zdrowia. Dzigki
konsekwentnym programom szczepienn mozna zminimalizowa¢ ryzyko zarazenia

wieloma chorobami.

Dlatego Stata Komisja Szczepien (STIKO) zaleca nastepujace szczepienia ochronne

w grupach wiekowych dzieci i mlodziezy:

B Rotawirusy (niemowleta w wieku
od 6 do 24 lub 32 tygodni)

M Tezec

M Btonica

M Krztusiec

M Hib (Pateczka hemofilna typu b)
M Polio (porazenie dzieciece)

M Zottaczka typu B

B Pneumokoki

Szczepienia — czy to konieczne?

Tak! Przyczyna, dzieki ktdérej obecnie w
Niemczech wiele choréb wystepuje bardzo
rzadko, jest bowiem wysoki wskaznik
szczepien w ostatnich latach. W naszym
globalnym $wiecie granice panstw przestajg
mie¢ znaczenie. Jednoczesnie coraz wigksze
znaczenie ma szeroka ochrona poprzez
szczepienia i wysokie wskazniki szczepien, co
pozwala zapobiega¢ ponownemu rozwojowi
chorob zakaznych. Tylko dzieki konsekwentnym
szczepieniom i utrzymaniu ochrony poprzez
szczepienia mozemy zapobiec ponownemu
wzmozonemu wystgpieniu w Niemczech choréb,
ktére dawno popadty juz w zapomnienie.

B Meningokoki grupy C
B Odra

B Swinka

M Rozyczka

M Ospa wietrzna

B HPV — wirus brodawczaka
ludzkiego (dziewczeta i
chiopcy w wieku 9-14 lat)

M Grypa — w przypadku
choréb przewlekiych

Jaka role odgrywa nasz
uktad odpornosciowy?

Nasz uktad odpornosciowy chroni nas przed
zachorowaniem. Jezeli bakterie lub wirusy
zaatakujg nasz organizm, wéwczas reaguje on,
produkujgc tak zwane przeciwciata. Za pomocag
tych przeciwciat nasz organizm moze broni¢
sie przed patogenami. Jednoczes$nie nasz
organizm buduje ochrone przed potencjalnymi
przysztymi atakami patogendw, tworzac tak
zwane komérki pamieci. W prazie ponowne;j
infekcji umozliwiajg one zwalczenie patogenow,
zanim nastgpi rozwdj choroby.
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Szczepionka dziata wedlug tej samej zasady:

1. Do organizmu wprowadza sie minimalng ilo$¢ ostabionego/zabitego
patogenu lub oczyszczone komponenty tego patogenu.

2. Nasz uktad odporno$ciowy tworzy przeciwciata w celu ochrony.

3. Jezeli nasz organizm zostanie zaatakowany przez patogen, te przeciwciata

zapobiegna rozwojowi choroby.

Jak mozna stworzy¢ najlepsza
ochrone poprzez szczepienie?

W przypadku niektorych choréb konieczne jest
podanie kilku dawek szczepionki, aby organizm
wytworzyt odpowiednig ilo$¢ przeciwciat,

€O W razie zagrozenia gwarantuje skuteczng
ochrone. Dlatego idealnym rozwigzaniem

jest przeprowadzanie szczepien zgodnie z
terminami zalecanymi przez STIKO.

Wazne!

Nalezy zadba¢ o ochrone poprzez
szczepienie swojego dziecka w odpowiednim
czasie, aby juz jako niemowle i mate dziecko
posiadato ono optymalng ochrone. Wysoki
wskaznik szczepien jest korzystny nie tylko
dla Twojego dziecka. Takze osoby, ktére

ze wzgledu na zaawansowany wiek lub
chorobe nie mogg otrzymacé szczepienia,
korzystajg z faktu, ze patogen nie moze sie
rozprzestrzeniac€. Jezeli ochrona indywidual-
na poprzez szczepienie jednoczesnie chroni
spoteczenstwo, mowi sie o odpornosci stada
lub ochronie zbiorowe;j.

Termin szczepienia nie zostat
dotrzymany?

Niektére szczepienia sg skuteczne przez cate
zycie. Inne trzeba kilkakrotnie powtarzac,
przyktadowo, gdy dziecko péjdzie do szkoty
lub osiggnie wiek dojrzewania. Jezeli jeden z
termindw szczepienia nie zostat dotrzymany,
nalezy je jak najszybciej uzupetnic.

Jakie jest ryzyko zwigzane
ze szczepieniem?

Niektorzy rodzice obawiaja sie skutkdw
ubocznych szczepienia. Nalezy jednak
pamietac, ze szczepionki nalezg obecnie
do najlepiej zbadanych lekdéw, sg bardzo
bezpieczne i posiadajg jedynie minimalne
skutki uboczne. Po podaniu szczepionki
moze nastgpi¢ krotkotrwata, lekka reakcja, na
przykiad zaczerwienienie lub obrzek w miejscu
wkiucia. Moze takze wystgpic¢ lekka gorgczka.
Sa to jednak tylko sygnaly, ze ciato dziecka
reaguje na szczepionke, i nie stanowig one
powodu do niepokoju. Powazne komplikacje
pojawiajg sie niezwykle rzadko.

Kto ptaci za szczepienia?
Nie musisz ponosi¢ kosztéw szczepien.

Panstwowe kasy chorych pokrywaja koszty
wszystkich szczepien zalecanych przez STIKO.

Wazne!

Wiele szczepien mozna wykona¢ w ramach
badan przesiewowych (U4, U6, U7, U9 i J1).
Zapytaj swojego pediatre — chetnie udzieli
informacji na temat réznych opgc;ji.



Vacinacao —

comecar a vida com boa protecao

As «doencas infantis» ndo sdo de forma alguma tao inofensivas como o
nome sugere. Doengas como tosse convulsa, sarampo ou papeira podem
ter sérias conseqiiéncias e, em alguns casos, até provocar consequéncias
para o resto da vida. A protegao oferecida pela vacinagdo pode minimizar

o risco de muitas doencgas.

A Standige Impfkommission) Comissdo Permanente de Vacinagao) (STIKO)
recomenda, assim, as seguintes vacinas na faixa etaria de criancas e adolescentes:

M Rotavirus (bebés com idades
compreendidas entre as 6 e as
24 ou 32 semanas de vida)

Tétano

Difteria

Pertussis (tosse convulsa)

Hib (Haemophilus influenzae Tipo b)
Poliomielite (paralisia infantil)
Hepatite B

Pneumococo

Vacinagéao - é obrigatoéria?

Sim! Porque muitas doengas sao raras
atualmente na Alemanha devido a elevada
taxa de vacinagao dos ultimos anos. No nosso
mundo globalizado, as fronteiras nacionais

estdo a tornar-se cada vez menos importantes.

Ao mesmo tempo, a relevancia de uma ampla
protecéo com vacinacgéo e elevadas taxas de
vacinagao esta a aumentar para impedir o
ressurgimento de antigas doengas infeciosas.
Somente vacinando e mantendo a protegao
com vacinagao de forma consistente podemos
impedir que doengas que ja foram esquecidas
se repitam na Alemanha.

B Meningocécica C
Sarampo
Papeira

[ |
|
B Rubéola
[ |
|

Varicela

HPV — virus do papiloma humano
(raparigas e rapazes com

idades compreendidas entre
os 9 e os 14 anos de idade)

M Influenza (gripe) — aquando
de doengas cronicas

Que papel desempenha
o sistema imunitario?

O nosso sistema imunitario protege-nos contra
as doengas. Se 0 nosso corpo for atacado por
bactérias ou virus, ele reagirda com a formagao
dos denominados anticorpos. E com a ajuda
desses anticorpos que 0 nosso corpo age
sobre os agentes patogénicos. Ao mesmo
tempo, cria protecéo contra possiveis ataques
futuros do agente patogénico, formando as
denominadas células de memodria. No caso de
nova infecdo, as mesmas permitem combater
os agentes patogénicos antes de a doenca

se manifestar.
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Uma vacina funciona a partir do mesmo principio:

1. O nosso corpo recebe uma quantidade minima de agentes patogénicos
enfraquecidos/mortos ou componentes purificados do agente patogénico.

2. 0 nosso sistema imunolégico forma anticorpos para se defender.

3. Se o nosso corpo for atacado por esse agente patogénico, esses anticorpos

impedem o surgimento da doenga.

Como pode ser obtida a melhor prote-
c¢ao possivel a partir da vacinagao?

Varias doses de vacina devem ser adminis-
tradas contra algumas doengas, de forma a
que o corpo produza anticorpos suficientes
para se preparar para uma emergéncia. Assim,
€ ideal fazer a vacinagao dentro dos prazos
recomendados pela STIKO.

Importante!

A vacinagao para o(a) seu/sua filho(a) deve
ser estabelecida em tempo util, para que
fique perfeitamente protegido(a), mesmo
enquanto bebé e crianga. A propdsito, uma
elevada taxa de vacinagéo nao é apenas
benéfica para o(a) seu/sua filho(a). Mesmo
as pessoas que nao podem ser vacinadas
devido a idade avangada ou a doenga
recolhem beneficios se um agente
patogénico ndo se puder propagar.

Se a proépria vacinagao também proteger
a sociedade, fala-se em imunidade de
grupo ou protegao coletiva.

Esqueceu-se da vacinagao?

Algumas vacinas sao eficazes durante toda

a vida. Outras precisam de ser atualizadas
diversas vezes, por exemplo, quando o(a) seu/
sua filho(a) chega a idade escolar ou a
adolescéncia. Se uma delas for esquecida, deve
ser compensada o mais rapidamente possivel.

Os riscos da vacinagao
sdo elevados?

Alguns pais tém medo dos efeitos secundarios
de uma vacina. E importante saber, porém, que
as vacinas estao entre os medicamentos mais
bem estudados da atualidade, sendo muito
seguras e tendo muito poucos efeitos secunda-
rios. Apos a vacinagao, podem ocorrer ligeiras
reagdes, tais como vermelhidao ou

inchaco no local da vacina. Também pode
ocorrer febre. No entanto, estes sdo apenas
sinais de que o corpo do seu filho esta a
responder a vacinagao e ndo € motivo de
preocupacao. As complicagdes graves sao
muito raras.

Quem paga a vacinagao?
N&o é vocé quem tem de suportar os custos
da vacinagéo. As empresas de seguro de

saude estatais cobrem todos os custos das
vacinas recomendadas pela STIKO.

Importante!

Pode beneficiar da administragdo de uma
série de vacinas nas consultas de triagem
(U4, U6, U7, U9 e J1). Basta perguntar ao
seu pediatra, que lhe explicara as diferentes
opgoes.



Vaccinarea —

un start protejat in noua viata

,,Bolile copilariei“ nu sunt atat de infoensive precum o induce numele lor.
Boli precum tuse convulsiva, rujeola sau oreion pot avea consecinte
grave gi, in unele cazuri, pot duce chiar la tulburari de-a lungul vietii. Prin
protectia gratuita oferita de vaccinare poate fi minimizat riscul multor boli.

De aceea, Comitetul permanent de vaccinare (STIKO) recomanda urmatoarele
vaccinari pentru urmatoarele grupe de varsta ale copiilor si adolescentilor:

B Rotavirusuri (sugari in varsté de
6 pana la 24 resp. 32 saptamani)

M Tetanos

M Difterie

M Pertussis (tuse convulsivd)

B Hib (Haemophilus influenzae de tip b)
M Poliomielita (paralizie infantild)

M Hepatita B

B Pneumococi

Vaccinarea — chiar este necesara?

Da! Motivul pentru care multe boli sunt rare in
Germania astazi se bazeaza pe numarul mare
de vaccinari din ultimii ani. In lumea noastra
globalizata, granitele nationale devin mai putin
importante. Concomitent creste importanta
protectiei la scara larga data de vaccinari si

a procentelor ridicate de vaccinare pentru a
preveni reaparitia bolilor infectioase vechi.
Doar prin vaccinarea si mentinerea constanta
a protectiei data de vaccinari, putem preveni
reaparitia in Germania a bolilor care au fost
deja uitate.

B Meningococi C

M Rujeols

B Oreion

B Rubeold

B Varicela (varsat de vant)

M HPV — virusuri Papiloma uman
(fete si baieti in varsta
de 9-14 ani)

M Gripa - la boli cronice

Ce rol joaca sistemul nostru imunitar?

Sistemul nostru imunitar ne protejeaza de
boli. In cazul in care bacteriile sau virusurile
ne ataca organismul, acesta reactioneaza cu
formarea asa-numitilor anticorpi. Cu ajutorul
acestor anticorpi, corpul nostru poate actiona
fmpotriva agentilor patogeni. Corpul nostru
isi construieste in acelasi timp o protectie
pentru eventuale atacuri viitoare ale agentului
patogen, iar aceasta se intampla prin formarea
asa-numitelor celule de memorie. In cazul
unei reinfectari, acestea permit combaterea
agentilor patogeni inainte de aparitia bolii.
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Vaccinarea functioneaza pe acelasi principiu:

1. Corpului nostru i se administreaza cantitti minime de agenti patogeni slabiti/ucisi

sau componente purificate din agentul patogen.

2. Sistemul nostru imunitar isi formeaza anticorpii pentru a se apara.
3. Apoi daca organismul nostru este atacat de acest agent patogen, acesti anticorpi

impiedica aparitia bolii.

Cum se poate obtine cea mai buna
protectie cu ajutorul vaccinarii?

Tmpotriva anumitor boli trebuie sa fie
administrate mai multe doze de vaccin,
astfel incat organismul sa poata produce
suficienti anticorpi pentru a fi pregatit
pentru o urgenta. Prin urmare, este ideala
efectuarea vaccinarilor la perioadele reco-
mandate de Comisia permanenta pentru
vaccinare (STIKO).

Important!

Protectia oferita de vaccinuri in cazul
copilului dvs. ar trebui sa fie construita in
timp util, pentru ca acesta sa fie protejat in
mod optim deja de cand este bebelus. O rata
ridicata de vaccinare nu este avantajoasa
doar pentru copilul dvs. Chiar si persoanele
care nu pot fi vaccinate din cauza batranetii
sau a bolii beneficiaza de acest aspect, prin
faptul ca un agent patogen nu se poate ras-
pandi. In momentul in care propria protectie
impotriva vaccinarii protejeaza si societatea,
se vorbeste despre imunitatea societatii sau
despre protectia colectiva.

Ati ratat un vaccin?

Unele vaccinuri sunt eficiente toata viata. Altele
trebuie sa fie reinnoite de mai multe ori, de
exemplu atunci cand copilul dvs. merge la
scoalad sau ajunge la adolescenta. in cazul in
care ati ratat un vaccin, acesta ar trebui sa fie
efectuat cat mai curand posibil.

Care sunt riscurile unei vaccinari?

Unii parinti se tem de efectele secundare ale
vaccinarii. Cu toate acestea, este important sa
stim ca in prezent vaccinurile sunt printre cele
mai bine studiate medicamente, sunt foarte
sigure si au foarte putine efecte secundare. In
urma unei vaccinari, pot exista reactii de scurta
durata, cum ar fi roseata sau umflarea zonei
de injectare. De asemenea poate sa apara si
o febra usoara. Cu toate acestea, acestea
sunt doar semne ca organismul copilului
dumneavoastra raspunde la vaccinare si nu
este o problema de ingrijorare. Complicatiile
grave sunt foarte rare.

Cine plateste vaccinarile?

Nu trebuie sa platiti personal vaccinarea.
Casele de asigurari de sanatate acopera toate
costurile pentru vaccinarile recomandate de
Comisia permanenta pentru vaccinare (STIKO).

Important!

Puteti face multe vaccinari la testele

de screening (U4, U6, U7, U9 si J1).
Adresati-va medicului pediatru, el va va
prezenta diferitele optiuni pe care le
aveti la indemana.



BakuunHauusa —

Hayaro XuW3Hu nog Haae>XHou 3a-

LLINTOWU

«[emckue 6one3HuU» soece He mak 6e306UOHbI, Kak ux HazeaHue. Takue 3aborne-
8aHusl, KaK KOKJIHOW, KOPb UJIU C8UHKa, MO2Yym UMemb camMble cepbE3Hble noceo-
cmeusi U 8 HeKOMopPbIX C/Ty4YasiX 0CMaeJsisiFom OCJIOKHEHUS Ha 8CHO

JKU3Hb. CucmemMamuyeckasi 8aKyuHayusi Mo)Xxem ceecmu K MUHUMYMY PUCK 3apa-

JKeHuUs1 MHo2uMu 3abosiesaHusIMU.

Moatomy MNMocTtosiHHaa komuccusa no BakumHaumm (STIKO) pekomeHayeT cneaytowme
npodunakTnyeckme NpUBMBKN ANA AeTel U NOAPOCTKOB:

B PorasupycHas nHdbekums (rpyaHbie
MnageHupbl B BO3pacTe OT 6 A0
24 vinn 32 Hepenb)

CTonbHsk
Oudptepus
KokntoLwu

FemodpunbHas nHdekuus (Haemophilus
influenzae Tvin b)

MonuomuenuT (geTckui napanuy)

lenatut B

MHeBMOKOKKOBas MHGpeKLMSA

BakuuHauma npu XpoHUYeckux 3abo-
neBaHnAX?

[a! MNoToMy YTO BbICOKUIA NPOLIEHT BaKLMHaLMN
B [epmaHum 3a nocrnegHue rogbl — 3TO NpUYMHA
CHWXKEHUS 3apaXXeHUs1 MHOTMMU 3aboneBaHu-
amn. B Hawem rmo6anuampoBaHHOM Mupe rpa-
HULBI Mexay cTpaHamu ctupatotesi. OgHoBpe-
MEHHO ANsi NPeAoTBPaLLEHMs BO3BpaTa cTtapbixX
MH(EKLMOHHBIX 3aboneBaHuii BCE bonbLuee
3Ha4YeHne NpuobpeTaeT KOMMEeKTUBHbIA UMMY-
HUTET U BbICOKMUI NPOLEHT BakUMHaLun. Jub
NpoBeAEHNE CUCTEMATUYECKON BaKLMHALMK U
COXpaHEeHNe MMMYyHUTETa NO3BONUT NpeaoTBpa-
TUTb MaccoBOE MpOosIBNeHNe 3abbITbiX 3abone-
BaHwu B lepmaHmu.

MeHuHrokokkoBasi MHdekuus Tuna C
Kopb

CsuHka

KpacHyxa

BetpsiHas ocna (BeTpsiHka)

HPV — nanunnomaswupychbl
yernoseka (OAeBOYKM

1 Manb4vkK B Bo3pacTe
9-14 ner)

B punn — HyxHa nn

Kakyio ponb urpaeT Hawa
MMMYHHasi cuctema?

MMMyHHas cucTema salmiaeT Hac oT 3abone-
BaHWI. Ecnn B opraHnam npoHvkatot 6aktepun
WN1 BUPYChbI, OH pearnpyet Ha 370, Bbipaba-
TbiBasi Tak Ha3biBaeMble aHTMTena. C nomo-
LLbI0 aHTUTEN HaLl opraHuam 6opeTcs NpoTuB
B036yauTenen 3abonesaHuii. O4HOBPEMEHHO
C 9TUM Hall opraHv3M BbipabaTbiBaeT Tak Ha-
3blBaeMble KIEeTKM NaMsiTu, BbICTpauBas Taknum
06pa3om 3alnTy Anst BO3MOXHOro 6yayLiero
BTOpXXeHus1 Bo3byauTenen. B cnyyae HoBoro
WHMULMPOBaHUSI OHW NO3BONSIOT NObeanTL
BO30OyanTenen ewé Ao nposieneHns 3abone-
BaHWS.
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BakuuHauusa paboTaeT no TakoMy e NPUHLUNY:

1. B OopraHM3mM B MMHUMarlbHbIX 403aX BBOAAT OCHaﬁﬂeHHble/MépTBble BO36y,E|MTeJ'IVI
3aboneBaHui NMBO OYULLEHHbIE ANEMEHTbI 3TUX BOSGy,D,VITeJ'IeVI.

2. [ns 3awmTbl OT HUX MMMYHHaA cucrtema Bblpa6aTbIBaeT aHTuTena.

3. Ecrm B OpraHn3mM NPOHUKaKT Takmne BO36y,ElI/ITeJ'II/I, 3TN aHTUTENa npeaoTepallaroT

pa3BuTue 3aboneBaHus.

Kak pocTnyb ontTumanbHOM
3awnThbl VIMMYHVITeTa?

MpoTnB HekoTopbIx 3aboneBaHun Heobxoam-
MO BBOAUTb HECKOIBbKO 03 BaKUMHbI, YTOObI
opraHu3M 1Men BO3MOXHOCTb BbipaboTaTtb
[OCTaTOYHOE KONMMYECTBO aHTUTEN Ha cryyan
CepbE3HOro BTOPXXEHUS BO30yauTenei.
MoaTomy MaeanbHbIN BapuaHT — NpoBeaeHne
BaKLMHaLMN B COOTBETCTBUM CO CPOKaMM,
pekomeHgoBaHHbIMK STIKO.

BaxHo!

MmmyHuTeT Balero pebéHka [ormKkeH Bblpa-
BoTaTbCsi BOBPEMSI, YTOOLI yke B MrafeH4ye-
CKOM U paHHEM BO3pacTe OH 6bin onTumarnb-
HO 3awwmLLéH. Kpome Toro, BbICOKMI NPOLEHT
BaKUMHaLUUM MMEeeT NperMyLLECTBA HE TOSb-
ko Ans Bawero pebeHka. Jlvua, koTopbiM
13—3a Bo3pacTa unm gpyroro 3abonesaHus
Henb3s Aenatb NPUBMBKM, TaKKe NOyyaroT
BbIFOAY OT HEPACNpPOCTpaHeHusl BO3byauTe-
nen. Korga cobCcTBEHHBIV IMMYHUTET Takke
3awyiaeT obLecTBo, peyb MOET 0 nonyns-
LIMOHHOM WIK KOMIEKTUBHOM MMMYHUTETE.

MponycTunu BakuMHauuo?

HekoTopble NpYBMBKN COXPaHSIOT CBOIO
3(PhEeKTUBHOCTb Ha BCHO XM3Hb. HekoTopble
Hy>JaloTcsi B MOBTOPHOW BaKLMHALMK, Hanpu-
Mep, korga pebEHOK naeT B LUKOMY UK BCTY-
naeT B NOAPOCTKOBBLIA BO3pacT. [pu nponycke
NpUBUBKM HeobxoamMMo caenaTtb ee B camble
KpaTyawLime CpoKu.

Hackonbko onacHa BakuuHauua?

HekoTopble poanTenu 60aTCst OCNOXHEHWN
nocne npueuBoK. OQHAKO BaXXHO 3HaTb, YTO
Ha CErofHsILLIHWUI AeHb BaKLUMHbI OTHOCATCS K
nydLle BCEro U3y4yeHHbIM npenapatam, OHW
OYeHb HaAEXHbl U BbI3bIBAKOT KpaHe He3Ha-
ynTenbHble OcCnoXHeHUs. MNocne NpUBMBKN He-
HaZ0mro MOXET MOSIBUTLCS MOKPACHEHUE UM
MpUMyXJI0CTb Ha MecTe ykona. Takke HEMHOro
MOXeT NoAHATbCA TemnepaTypa. Bcé ato nuwb
npu3Hak Toro, 4To opraHuam Baiuero pe6éxka
pearvpyeT Ha BaKLWHY, U HE JOIKHO BbI3bl-
BaTb 6ecnokoincTBa. CepbE3Hble OCMOXHEHNS
BCTPEYaloTCs O4eHb Peako.

KTo onnaymBaeT npMBuBKn?
Bbl He AOIMKHbI onnavymBaTb BakuMHaLUIO.
rOCY,CI,apCTBeHHaFl MeanUMHCKaA CTpaxoBKa

onnavnBaeT BCe NPUBKBKM, PEKOMEHO0BAHHbIE
STIKO.

BaxHo!

MHorve npuBMBKM MOXHO caenatb BO
BpPEMSI MNaHOBbIX MPOPUNAKTUHECKMX
ocmotpoB (U4, U6, U7, U9 und J1). MNMpocTo
obpaTtuTech k CBOEMY NeamaTpy — OH C
pafocTbio pacckaxeT Bam o pas3nuuHbix
BO3MOXXHOCTSIX.



Vakcinisanje —

- o =

zapoceti zivot dobro zasti¢en

,Decije bolesti“ ni u kom slu¢aju nisu tako bezazlene kao Sto im ime sugerise.
Bolesti poput velikog kaslja, malih boginja ili zauski mogu ostaviti teske
posledice i u nekim sluc¢ajevima ¢ak dovesti do doZivotnih oSte¢enja. Doslednom
vakcinacijom moze se minimizovati rizik kod mnogih bolesti.

Stoga Stalna komisija za vakcinaciju (STIKO) preporucuje sledece zastitne
vakcinacije u de¢jem i adolescentnom uzrastu:

M rotavirusi (odojéad uzrasta od 6 do 24
odn. 32 nedelje)

M tetanus

M difterija

M pertusis (veliki kasalj)

M Hib (Haemophilus influenzae tip b)
M poliomijelitis (dedija paraliza)

M hepatitis B

B pneumokokna bolest

Vakcinacija — zar mora?

Da! Razlog $to se danas mnoge bolesti jo$
samo retko pojavljuju u Nemackoj jeste visok
procenat vakcinisanih poslednjih godina.

U nasem globalizovanom svetu medunarodne
granice sve viSe i viSe gube na znacaju.
Istovremeno postaju sve relevantniji Sirok
spektar imunizacije i visoki procenat vakcinacije
stanovniStva, da bi se sprecio povratak
starih infektivnih bolesti. Samo doslednim
vakcinisanjem i odrzavanjem imunizacije
mozemo spreciti da se bolesti koje su u
Nemackoj ve¢ pale u zaborav ponovo pojave
u ucestalom broju.

B meningokokna bolest tipa C

B male boginje

M zauske

M rubeole

M varicele (ovéije boginje)

B HPV — humani papiloma
virusi (devojcice i de¢aci
uzrasta 9-14 godina)

M influenca (grip) — kod
hroni¢nih oboljenja

Koju ulogu igra nas imuni sistem?

Nas imuni sistem nas $titi od oboljenja.

Ako bakterije ili virusi napadnu nase telo,

on reaguje pravljenjem takozvanih antitela.
Uz pomoc¢ ovih odbrambenih mehanizama
nase telo mozZe da se brani od patogena.
Istovremeno, nase telo gradi zastitu u slucaju
mogucih buduéih napada tog patogena, tako
Sto obrazuje takozvane memorijske celije.
One omogucavaju da se u slucaju ponovne
infekcije patogeni suzbiju pre nego $to bolest
izbije.

Vakcinacija funkcioniSe po istom principu:
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1. Nagem telu se u minimalnoj koli&ini daju oslabljeni/umrtvijeni
patogeni tj. pre¢iS¢éene komponente izazivaca bolesti.

2. Na$ imuni sistem obrazuje antitela radi odbrane.

3. Ako u buduénosti nase telo bude napadnuto od strane tog patogena,

antitela ¢e spreciti izbijanje bolesti.

Kako se postize najbolja moguca
imunizacija?

Protiv nekih bolesti mora se dati viSe doza
vakcina da bi telo moglo da stvori dovoljno
antitela, sa ciljem da bude zasti¢eno u slucaju
nuzde. Zato je idealno da se vakcinacije
obavljaju u vremenskim okvirima koje je
preporucio STIKO.

Vazno!

Imunizacija Vaseg deteta trebalo bi da se
obavi blagovremeno, da bi ve¢ kao beba
odnosno malo dete bilo optimalno zasticeno.
Uostalom, visok procenat vakcinisanih nije
od koristi samo Vasem detetu. | ljudi koji
zbog duboke starosti ili neke bolesti ne
mogu da se vakciniSu imace koristi od toga
Sto uzrocnik bolesti nece moc¢i da se Siri
medu stanovniStvom. Kada sopstvena
imunizacija istovremeno Stiti i drustvo, govori
se o grupnom ili kolektivnom imunitetu.

Propustili ste vakcinaciju?

Neke vakcine imaju efekta celog zZivota. Druge
moraju da se osveze viSe puta, npr. kada Vam
dete krene u Skolu ili ude u adolescenciju. Ako
se neka vakcina propusti, trebalo bi da se Sto je
moguce pre nadoknadi.

Koliko su visoki rizici vakcinacije?

Neki roditelji imaju strah od nezeljenih dejstava
vakcinacije. Vazno je ipak znati da u danasnje
vreme vakcine spadaju u najbolje prou¢ene
lekove, pa su veoma sigurne i imaju samo
krajnje minimalna nezeljena dejstva. Vakcinaciju
moze pratiti kratkotrajna laka reakcija poput
crvenila ili otoka na mestu uboda. Takode moze
da se pojavi blago poviSena temperatura. To

je samo znak da telo VaSeg deteta reaguje na
vakcinu i ne predstavlja razlog za zabrinutost.
TeSke komplikacije javljaju se samo u jako
retkim slu¢ajevima.

Ko pla¢a vakcinacije?
Tro$kove vakcinacije ne morate da snosite
sami. Zakonom propisana osiguravaju¢a

drustva preuzimaju sve troSkove vakcinacija
koje je preporuéila STIKO.

Vazno!

Mnoge vakcinacije mozete obaviti na
sistematskim pregledima (U4, U6, U7, U9
i J1). Pitajte svog pedijatra — lekari ¢e Vam
rado objasniti razli¢ite opcije.



Vacunacion:

comenzar la vida bien protegido

Las «enfermedades infantiles» no son, en ninguin caso, tan inofensivas como su
nombre sugiere. Enfermedades como la tosferina, el sarampién o la parotiditis
pueden presentar consecuencias graves y, en algunos casos, conllevar danos de
por vida. Gracias a una inmunidad vacunal constante, es posible minimizar los
riesgos que suponen muchas enfermedades.

Por eso, la Comision Permanente de Vacunacion (STIKO) recomienda las
siguientes vacunas segun los grupos de edad de los nifios y jévenes:

M Rotavirus (lactantes de una
edad que va desde las 6 hasta
las 24 0 32 semanas)

Tétanos

Difteria

Tosferina (pertussis)

Hib (Haemophilus influenzae tipo b)
Poliomielitis

Hepatitis B

Neumococo

¢Es necesaria la vacunacion?

Si. El motivo por el que, hoy en dia, en Alemania
muchas enfermedades aparecen con muy
poca frecuencia es la alta tasa de vacunacion
en los ultimos afos. En este mundo globalizado,
las fronteras entre paises son cada vez menos
significativas. A su vez, se le da una mayor
importancia a una amplia inmunidad vacunal y
a una mayor tasa de vacunacion, a fin de evitar
que se reproduzcan antiguas enfermedades
infecciosas. Solo a través de una vacunacion
constante y un mantenimiento de la inmunidad
vacunal, es posible evitar que se reproduzcan
enfermedades que ya han sido erradicadas

en Alemania.

B Meningococo C
B Sarampién
B Parotiditis
B Rubéola
B Varicela
[ |

VPH: virus del papiloma
humano (chicas y chicos
de 9 a 14 afios)

Gripe: en caso de
enfermedades crénicas

¢ Qué papel desempeia nuestro
sistema inmunitario?

Nuestro sistema inmunitario nos protege frente a
enfermedades. Las bacterias y los virus atacan a
nuestro cuerpo, que reacciona con la formacién
de los llamados anticuerpos. Gracias a la ayuda
de estos anticuerpos, nuestro cuerpo puede
defenderse frente a los microorganismos infec-
ciosos. Al mismo tiempo, nuestro cuerpo prepara
una proteccion frente a posibles ataques futuros
de los agentes patdgenos mediante la formacion
de los llamados linfocitos de memoria. En caso
de que se produzca una nueva infeccion, estas
células combaten a los agentes patdégenos antes
de que se produzca la enfermedad.
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Una vacuna se rige por el mismo principio:

1. Anuestro organismo se le administra una cantidad minima de agentes patégenos
atenuados/inactivados o componentes purificados del patégeno.

2. Nuestro sistema inmunitario forma anticuerpos para proporcionar inmunidad.

3. En caso de que estos microorganismos infecciosos ataquen a nuestro cuerpo, estos
anticuerpos evitan que se reproduzca la enfermedad.

¢ Coémo se alcanza una
inmunidad vacunal éptima?

Para ciertas enfermedades, se debe administrar
varias dosis de la vacuna para que el cuerpo
pueda producir suficientes anticuerpos, con el
fin de estar preparado en caso de emergencia.
Por lo tanto, lo ideal es que se realice la vacuna-
cién en los periodos indicados por la STIKO.

Atencion

La inmunidad vacunal en los nifios debe
crearse en su debido momento, para que
desde recién nacidos y desde la infancia
cuenten con la proteccion optima. La

alta tasa de vacunacion no resulta solo
beneficiosa para su hijo, sino que también
lo es para las personas que no pueden
vacunarse debido a su edad avanzada o a
una enfermedad, ya que el agente patégeno
no puede propagarse. Si la vacunacion
individual protege a toda la sociedad al
mismo tiempo, se habla de inmunidad de
grupo o proteccion colectiva.

¢ Qué hago si se me ha retrasado
alguna vacuna?

Algunas vacunas son efectivas de por vida.
Sin embargo, en otros casos, es necesario
administrar dosis de recuerdo, como, por
ejemplo, cuando su hijo empieza la escuela o
cuando alcanza la adolescencia. En caso

de que se retrase alguna vacuna, se debe
administrar lo antes posible.

¢ Qué riesgos supone la vacunacion?

Algunos padres tienen miedo de los efectos
secundarios que pueda presentar una vacuna.
No obstante, es importante saber que, hoy en
dia, las vacunas se encuentran entre los
medicamentos mas investigados, son muy
seguras y presentan muy pocos efectos
secundarios. Después de una vacunacion,

es posible que se produzca una leve y breve
reaccién, como enrojecimiento o hinchazén en
el lugar de la inyeccion. Asimismo, también es
posible experimentar fiebre leve. Sin embargo,
estos son solo indicios de que el cuerpo de

su hijo esta reaccionando a la vacuna y, por lo
tanto, no debe preocuparse. Las complicaciones
graves ocurren con muy poca frecuencia.

¢Quién costea las vacunas?
Usted no tiene que preocuparse por los
costes de las vacunas. Los seguros médicos

publicos asumen todos los gastos relativos a
las vacunas recomendadas por la STIKO.

Atencion

En muchos casos, es posible vacunarse
durante las pruebas de deteccién precoz
(revision de los 3—4 meses; revision de

los 10—12 meses; revision de los 21-24
meses; revision de los 5 afos y revision de
los 12-14 afos). Si tiene alguna pregunta,
conslltela con su pediatra, que podra
aclararle todas las opciones.



Asilama -

iyi korunarak hayata baslamak

,,Gocuk hastaliklari“ tanimi kesinlikle adi gibi masum degildir. Bogmaca, kizamik
ve kabakulak gibi hastaliklar agir sonuglar dogurabilir ve hatta bazi durumlarda
hayat boyu kalici hasarlar birakabilir. Tutarli bir asi korumasi sayesinde bir¢cok

hastalik riski en aza indirilebilir.

Bu nedenle, Daimi Asi Komisyonu (STIKO) ¢ocuk ve geng yas gruplari igin
asagidaki koruyucu asilari tavsiye etmektedir:

M Rotaviriis (6 ile 24 haftalik
ve 32 haftalik arasi bebekler)

M Tetanos

M Difteri

M Bogmaca

B Hib (Haemophilus influenzae Tip b)
B Cocuk felci

M Hepatit B

B Pnémokok

Asilama — mutlaka gerekli mi?

Evet! Ginuimiizde Almanya‘da birgok hastalikla
nadiren karsilasiimasinin sebebi, gegtigimiz
yillarda ulasilan yiksek agilama oranidir.

Ulke sinirlari, kiiresellesen diinyamizda artik
giderek anlamini yitirmektedir. Ayni zamanda
yeniden yayginlagsmaya baslayan eski bulasici
hastaliklarin 6nlenmesi igin genis ¢aph olarak
aslyla korunma ve yuksek asilama oranlarinin
Onemi artmistir. Aimanya‘da artik gériilmeyen
hastaliklarla yeniden ve sikga kargilagsmayi,
sadece tutarli agilama ve agl tedbirlerine uygun
davranilimasi sayesinde 6nleyebiliriz.

B Meningokok C

B Kizamik

B Kabakulak

B Kizamikgik

B Sugigegi

B HPV - insan papilloma
virlsu (9-14 yas arasi
kiz ve erkekler)

M influenza (Grip) —
kronik hastaliklarda

Bagisiklik sistemimizin gorevi nedir?

Bagisiklik sistemimiz bizi hastaliklardan korur.
Bakteriler ya da virGslerce saldiriya ugrayan
viicudumuz buna karsi antikorlar Ureterek
karsilik verir. Vicudumuz bu savunma
guclerinin yardimiyla hastalik yapicilara kargi
harekete gecer. Ayni zamanda, patojenlerin
gelecekteki olasi saldirilarina karsi bellek
hucreleri olarak adlandirilan bagisiklik sistemi
hicreleri olusturarak bir koruma inga eder.

Bu huicreler, yenilenen bir enfeksiyon
durumunda, hastalik henliz olusmadan hastalik
patojenleriyle savagsmayi mumkuin Kilar.

Her asinin isleyisi ayni prensibe sahiptir:
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1. Viicudumuza kiigiik miktarlarda zayiflatiimis/éldiriilmis hastalik patojenleri,
baska bir ifadeyle patojenlerden temizlenmis bilesikler aktarilir.

2. Bagisiklik sistemimiz savunma amaciyla antikorlar Gretir.

3. Viicudumuz ayni patojenler tarafindan saldiriya ugradiginda bu antikorlar,

hastaligin ortaya ¢cikmasini 6nler.

Asiyla miimkiin olan en iyi koruma
nasil saglanabilir?

Vucudun ciddi bir duruma hazirlikh olabilmesi
icin bazi hastaliklara karg! birkag asi dozu
gereklidir. Boylece viicut yeterli sayida antikor
Uretmeyi basarir. Bu durumda, ideal olan
asllarin STIKO tarafindan 6nerilen tarihlerde
yapilmasidir.

Onemli!

Cocuklarinizda aslyla korunma sistemine
zamaninda baglanmalidir. Bu sayede,
bebekler ve kiiclk cocuklar en iyi sekilde
korunmus olur. Ayrica yliksek bir asilama
orani sadece ¢ocugunuz igin avantajli
degildir. Ayni zamanda, patojenlerin
yayllamamasi ilerlemis yas ya da hastalik
nedeniyle asilanamayan kisiler agisindan
da avantaj saglar. Ayrica, kisisel korunma
asllamasi toplumu korudugunda buna toplu
bagisiklik ya da kolektif korunma denir.

Asi1 zamanini kagirdiniz mi?

Bazi asilar yasam boyu etkilidir. Bazi asilarinsa
birgcok kez tazelenmesi gerekir, 6rnegin
gocugunuz okula gittiginde ya da ergenlige
girdiginde. Bir asi kagirilirsa en kisa surede
telafi edilmelidir.

Asi ne derecede risk tasir?

Bazi ebeveynler agilarin yan etkilerinden
korkar. Ancak, asl iceriklerinin bugln en iyi
sekilde arastirilan, ¢cok guvenilir ve ¢cok sinirh
yan etkiler gosteren tibbi ilaglardan oldugunu
bilmek 6énemlidir. Asi sonrasinda igne yapilan
boélgede kisa sureli kizariklik veya siskinlik
gibi hafif reaksiyonlar gorulebilir. Hafif ates de
gorulebilir. Bunlar sadece gocugunuzun
vicudunun asiya karsi verdigi reaksiyonun
gostergeleridir ve kaygilanmaya gerek yoktur.
Agir komplikasyonlar sadece ¢ok ender olusur.

Asilan kim éder?
Asi masraflarini karsilamak zorunda
degilsiniz. Kamusal saglik sigortasi, STIKO

tarafindan tavsiye edilen asilar icin tim
masraflari Ustlenmektedir.

Onemli!

Birgok asly! erken tani taramalari
esnasinda yaptirabilirsiniz (U4, U6, U7,
U9 ve J1). Litfen gocuk doktorunuza
danisin. Doktorunuz, size farkli segenekleri
memnuniyetle agiklayacaktir.



Tiém chung —

mot m& dau bao vé tot

cho cudc song

»Bénh tré em*“ khéng c6 vé vé hai nhw tén goi cua ching. Cac bénh nhw ho ga,
s&i hodc quai bj c6 thé gy ra hdu qua nghiém trong va tham chi trong mét sé
trrrong hop con anh hwéng dén sirc khée suét cude dovi. Béo vé bang tiém chiing
day du cé6 thé giam thiéu dwoc cdc nguy co’ cho nhiéu loai bénh.

Do dé, Uy ban Tiém ching Thwong trwe (STIKO) khuyén nghi cac loai vac-xin sau
day thudc nhiéu Itra tudi tir tré em dén thanh thiéu nién:

M Rotavirus (tré so sinh tr 6 t&i 24 hodc
32 tuan tudi)

M Udnvan

M Bach hau

M Pertussis (Ho ga)

M Hib (Haemophilus influenzae Tuyp b)
M Viém da co (bai liét & tré)

M viem gan B

B Phé ciu khuén

Tiém ching c6 bat budc hay khéng?

C6! B&i nhiéu loai bénh da tré nén hiém gap
& Brc hién nay nho vao ty Ié tiém chlng cao
trong nhitng n&m gan day. V&i méi truong
toan cau héa trong thdi diém hién tai, 1anh

thd gitra cac qudc gia ngay cang cé it y nghia
hon. Cung véi dé, thm quan trong cua Iép bao
vé béng tiém chlng rong rai ciing nhu ty 1é
tiém chling cao ngay cang tré nén Ién hon dé
ngan nglra tai phat cac bénh truyén nhiém ca.
Chuing ta chi ¢é thé ngén nglra cac cén bénh
vbn da bi Iang quén trong qua khe xuét hién
lai & Dlrc bang cach lién tuc tiém ching va xay
dwng hang rao bao vé béng tiém ching.

M Viém mang ndo mé cau C

B soi

M Quai b

M Rubella

B Thay dau (béng da)

M HPV — virus gay u nha & nguoi
(bé trai va bé gai trong
d6 tudi tir 9 dén 14)

M Influenza (ctim) — véi
tinh trang bénh man tinh

Hé mién dich cta ching ta
¢6 vai tro nhw thé nao?

Hé mién dich bao vé ching ta khdi bénh tat.
Néu vi khuén hoac virus tan céng co thé ching
ta, co thé sé& phan trng lai bing cach hinh
thanh cai goi 1a khang thé. Véi su tro gitip cla
céac khang thé nay, co thé cta chung ta méi cd
thé chéng lai cac mam bénh. Béng thoi, co thé
chuing ta cling sé tao ra mét Iop bao vé trudc
nhi*ng s tAn cdng cé thé xay ra trong twong
lai tty mam bénh bang cach hinh thanh cai goi
la t& bao bd nhé. Co ché nay gilp cho co thé
c6 thé chéng lai mam bénh trwéc khi khéi phat
bénh trong trwéng hop bj tai nhiém.
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Tiém chiing hoat dong theo co’ ché twong tw:

1. Co thé ching ta sé duwgc tiép xdc véi mét lwgng cwe nhd mam bénh da bi suy
yéu/bi tiéu diét hoac cac thanh phan tinh khiét tt mam bénh.

2. Hé mién dich cla ching ta sé hinh thanh cac khang thé dé tw vé.

3. Néu co thé chung ta bi mam bénh nay tan céng, cac khang thé sé& ngén chan

qua trinh kh&i phat bénh.

Lam thé nao dé dat dwoc 1&p bao vé
bing tiém ching tét nhat c6 thé?

Déi véi mot sb bénh, can phai dwa vao nhiéu
lidu vac-xin dé co thé co thé tao ra mét lwong
khang thé da dw phong cho trwong hop khan
cAp. Do do, ly twdng nhat la thwe hién tiém
chling vao nhiing thoi diém dwoc STIKO
khuyén nghi.

Quan trong!

Lé&p bao vé bang tiém chiing ctia con ban
can phai dwoc xay dung dung luc dé tré
duoc bao vé ti wu ngay tir

giai doan so sinh va tré nhé. Bén canh dé,
ty lé tiém chdng cao khéng chi tét cho con
cta ban. Ngay ca véi nhitng nguoi do tudi
cao hodc méc cac bénh khac khong thé
tiém chdng dwoc ciing sé cé dwgc anh
hwéng tich cuwc khi mam bénh khong thé lay
lan dwoc niva. Khi kha néng bao vé bang
tiém chdng ctia m6i ca nhan di kém véi bao
vé xa hoi, day dwoc goi la mién dich cong
dong hay bao vé tap thé.

B6 I& mii tiém chang?

Mot s6 mii tiém chiing c6 tac dung subt doi.
S4 con lai c&n phai tiém nhéc lai nhiéu 1&n, vi
du nhw khi con ban bat diu di hoc hodc t&i do
tudi thiéu nién. Néu bd I& mot mdi, can phai
tién hanh tiém ngay cang sém cang tét.

Viéc tiém chiing cé rui ro nhw thé nao?

Mbt s6 bac phu huynh cdm thay lo ngai véi
céc tac dung phu cua tiém chuing. Tuy nhién,
didu quan trong 1a can phai nhan thirc duwoc
réng vac-xin dung trong tiém chiing hién nay

l& nhivng loai thuc dwoc nghién clru tét nhat,
chiing rat an toan va ¢ rat it tac dung phu.
Sau khi tiém, c6 thé sé& xuét hién cac phan trng
trong th&i gian ngén nhu ty dé hodc swng & vi
tri tiém. Ciing c6 thé c6 trudng hop bi sét nhe.
Tuy nhién, day chi la nhirng d4u hiéu cho thay
co thé cla tré dang phan &ng véi mii tiém
chling va khéng cé gi dang lo ngai. Bién chirng
nghiém trong rat hiém khi xay ra.

Ai chi tra cho viéc tiém ching?
Ban sé khong phai tw tra chi phi tiém ching.
Cac quy bdo hiém y té cong sé chi tra tat ca

cac chi phi dbi véi cac mdi tiém chiing theo
khuyén nghi ctia STIKO.

Quan trong!

Ban c6 thé tién hanh tiém chiding rat

nhiéu mii ngay t&r qua trinh kham sang loc
(U4, Us, U7, U9 va J1). Hay hdi bac si nhi

khoa cia minh — ho sé& san long giai thich

cho ban vé cac Iwa chon khac nhau.



Notizen
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