ENFEKTE OLMAK KOLAYDIR.
ASIYLA KORUNMAK DA OYLE.




Asilama - kendim ve
cevrem icin koruma

Bogmaca veya grip (influenza) gibi bulasici hastaliklar ¢cok adir seyredebilir ve
bazi durumlarda etkisi yasam boyu silirecek zararlara dahi yol acabilir.

STIKO’nun (Asilama Daimi Komitesi)
onerisi' agsagidaki kisilere belirtilen sekilde
karma asi (tetanos, bogmaca, difteri,
ayrica endike ise ¢cocuk felci) yapilmasi
yoniindedir:

- bir sonraki tetanos asisinin zamani
geldiginde, tiim yetiskinler icin

- 2 ve 3. trimesterdeki tim hamile kadinlara,
ek olarak yenidogan bir cocuk ile ev iginde
temasta olacak kisiler ve bakicilar igin

18 yasindan itibaren her 10 yilda bir
difteri ve tetanos asisinin hatirlatma
dozlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

STIKO, asagidaki kisilerin her yil diger
asilara ek olarak grip asisi yaptirmasini
onermektedir:

- 60 yas ve Uzeri tim kisiler

- Altta yatan bir hastalik nedeniyle saglik
riski artmis durumda olan 6 aylik ve
Uzeri kisiler

- 2. trimesterden itibaren tim hamile
kadinlar?

- Mesleki nedenlerle enfeksiyon riski
yuksek olan kisiler

- Daha yiiksek risk altinda olan kisilere bakim
veren veya bu kisilerle yasayan kisiler

1. Robert Koch Enstitiisii (RKI), Epid Bull 2024;4:1-72 2.Bogmaca igin: Erken dogum ihtimali artmigsa asi uygulamasi 2.
trimestere gekilmelidir. Grip icin: altta yatan bir hastaliga bagli saglik riskinin artmasi durumunda, 1. trimesterden itibaren.



Yillik grip asisi neden

onemlidir?

Grip 6ngorilemez ve hizli yayilir.
Enfeksiyonun sonuglari her birey icin,
hatta saglikli insanlar icin bile 6ngordlebilir
degildir. Ozellikle ok sayida kisinin kapali
alanda, 6rnegin toplu tasima araglarinda
bir araya geldigi durumlarda enfeksiyon
riski daha da yukselir.

Grip asisi yaptiran kisi sayisi arttikga
toplum sagligi da daha etkili bir bicimde
korunabilir.

Grib ciddi
k:r: Cllikals onlara N 8 kat daha
' "y yiksek
yol acabilir. ek

felg riski

60 yasindan itibaren grip hastaligini
siddetli gegirme riski artmaktadir

"Gercek” grip, 60 yas ve Uzeri kisiler icin
Ozel bir saglik riskidir, ¢ctinku

- bagisiklik sistemleri yas ilerledikge
zayiflar ve

- Kalp damar hastaligi, solunum yolu
hastaligi veya diyabet gibi mevcut kronik
altta yatan rahatsizliklara sahip olma
olasiliklari daha ylksektir. Bunlar grip
nedeniyle daha da kétilesebilir.

10 kat daha
yiiksek
kalp krizi riski
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Laboratuvar onayli influenza enfeksiyonundan sonraki tig giin ile influenza enfeksiyonundan énceki dénemin

karsilastirmasi - Warren-Gash C ve dig. Eur Respir J. 2018;51(3):1701794






Asi nasil
etki eder?

Asi yapilmasiyla, bir kisi bulasici Asilar viicudun kendi bagisiklik

bir hastaliga karsi bagisiklik sistemini harekete gecirerek
kazanabilir veya direncli hale enfeksiyonlara veya hastaliklara
gelebilir.? karsi koruma saglar.?
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Girig Virusin/ Virlse/bakteriye Asinin enjekte "Gergek” virlis/
bakterinin karsi savunma edilmesiyle bakteri bir glin viicuda
zayiflatilmis saglayan dogal girdiginde bagisiklik
bir formunun antikorlarin savunmalarin sistemi tarafindan
vicuda verilmesi Uretilmesi gugclendirilmesi tanindigi icin bu

virlsiin/bakterinin
viicuttan atilmasi

3. Diinya Saglik Orgitii (WHO). Asilar ve agilamalar. Erigim adresi:
https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1. Son erigim tarihi 11-13-2023.


https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1

TETANOS + Genellikle viicudun her yerinde

kendini gésteren agrili kas
Kesikler, cizikler veya yaralar gerginligi

yoluyla viicuda bulasir.
+ Agzi agma ve yutmada zorluk

D|FTER| - Bogazin arkasinda kalin bir

. tabaka
Okslirme veya hapsirma sirasinda
salgilar yoluyla kisiden kisiye - Olasi kalp yetmezligi ve felc

bulasir.

BOGMACA - Siddetli 8ksiriik ataklar

. - Kusma
Okslirme veya hapsirma sirasinda

salgilar yoluyla kisiden kisiye - Uyku bozukluklari
bulasir. - Kaburga kiriklar

- Akciger iltihaplanmasi

(;OCU K FELC| + Kol ve bacaklarda felg

+ Solunum felci

Esas olarak bulagsma yoluyla diski
lizerinden, fekal-oral yolla yayilir. - Bogulma nedeniyle olasi &liim

Robert Koch Enstittisii. Tetanos, difteri, bogmaca ve gocuk felci asisi hakkinda egitici bilgiler (Tdap-IPV
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Tdap-IPV/muster-Tdap-IPV_de.html (son ¢agri: 23.5.2024)


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Tdap-IPV/muster-Tdap-IPV_de.html

Hatirlatma
dozlari neden
onemlidir?

Cocukluk caginda temel bagisik
kazandirilmis olsa bile, tetanos, difteri
ve bogmaca gibi bazi patojenlere karsi
asilamanin sagladigi koruma yasam
slresince azalir.*%

Duzenli hatirlatma dozlarinin
uygulanmasi, bagisiklik sistemini
glclendirir ve enfeksiyon durumunda
patojenlerle etkin bir sekilde miicadele
edilebilmesini saglar.

4.Hewlett El, Edwards KM. N Engl J Med. 2005; 352: 1215-1222.
5. Klein NP et al. N Engl J Med. 2012; 367: 1012-1019.
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