
Meningococii pot infecta 
pe oricine! Însă orice caz 
e prea mult!
Iată cum vă puteți proteja copilul împotriva 
unei îmbolnăviri grave. O broșură informativă 
pentru părinți.
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Ce sunt  

meningococii? 
Meningococii sunt bacterii care colonizează traiectul nazofaringian 
al omului. Transmiterea are loc prin infectare cu picături de secreții (de 
ex. prin strănut, tuse sau sărut) sau prin contactul direct cu persoana 
infectată. O boală meningococică invazivă (denumită în continuare boală 
meningococică) este foarte rară.  
La persoanele cu manifestare clinică, boala evoluează în principal ca 
meningită (inflamația meningelui) sau septicemie (intoxicarea sângelui) 
și astfel poate avea rapid o evoluție care pune în pericol viața.

Meningococii se diferențiază în așa numitele serogrupuri. 95 % din cazurile 
la nivel mondial sunt cauzate de cele cinci serogrupuri A, B, C, W și Y.

Cele mai importante date:

• �Una din 10 persoane este purtătoare de meningococi și astfel este un 
potențial transmițător – fără ca aceasta să manifeste simptome de boală.

• �Din fericire, doar la un număr foarte redus de persoane ajunge să se 
manifeste boala meningococică. Însă, la persoanele care se îmbolnăvesc, 
boala este adesea foarte gravă.

• �Prevalența purtătorilor în primii ani de viață este foarte redusă, dar 
aceasta crește la adolescenți și adulți.

• �Transmiterea are loc prin infectare cu picături de secreții (de ex. prin 
strănut, tuse sau sărut) sau prin contactul direct cu persoana infectată.
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Cât de periculoasă este  

boala meningococică  
și cum te poți infecta?  
Deoarece agenții patogeni se transmit de la om la om, există un pericol 
mai mare de infectare mai ales în locurile aglomerate, cu un număr mare 
de persoane. Aceasta poate fi la adunări mari de oameni ca de exemplu 
la festivaluri, în cluburi sau restaurante, în piețele locale sau prin folosirea 
mijloacelor de transport public!

Evoluția unei boli meningococice este adeseori foarte gravă iar posibilele 
urmări pot fi dramatice. Circa unul din zece cazuri de boală este mortal. 
Decesul poate surveni în 24 de ore.  

În urma unei boli meningococice, 10 – 20 % dintre cazuri rămân cu 
sechele grave, ca de ex. surzenie, tulburări de dezvoltare, cicatrizări 
masive sau chiar amputări. 
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Din păcate, simptomele de debut sunt adeseori 
nespecifice și pot fi confundate cu ușurință cu altă 
boală (de ex. gripă). Atenție la următoarele:

Cum recunosc  

boala meningococică?  

Simptomele sunt adesea irelevante, însă în același timp trebuie tratate 
rapdi, deoarece:  
Circa 1 din 10 cazuri duce la deces în primele 24 de ore. Intervenția 
rapidă poate salva vieți!   
În caz de suspiciune, mergeți imediat la spital!

febră, cefalee 
puternică, frisoane, 
fotosensibilitate

amețeli și vomă, redoare 
de ceafă

erupții cutanate bruște: 
puncte mici, de culoare 
roșu-violet, care se pot 
mări rapid

pierderea cunoștinței, 
crampe

În caz de suspiciune, testul cu paharul poate indica boala 
meningococică.
Cum se procedează: Se presează un pahar din sticlă transparentă pe locul 

cu erupția cutanată. Dacă petele nu dispar, acesta este un semn de debut al 
septicemiei meningococice (fig. 1). În cazul unor erupții cutanate de altă natură, 
petele ar dispărea sub presiune (fig. 2) Desigur, acest test nu poate înlocui vizita la 
medic. Un test pozitiv însă vă arată că trebuie să duceți imediat copilul la spital.

Fig. 1 Fig. 2
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Ce serogrupuri se găsesc în 

Germania?  

Procentul de serogrupuri în 2023* în Germania

Un total de 254* de cazuri: 
majoritatea infecțiilor 
meningococice din 
Germania sunt cauzate în 
prezent de serogrupurile  
B, C, W și Y 

*Robert Koch Institute: SurvStat@RKI 2.0, https://survstat.rki.de, data recuperării: 02.02.2024

Altele

B C W Y

41 %

16 %

37 %

3 %
3 %

O altă creștere bruscă a numărului de 
cazuri după pandemia de COVID-19: 
serogrupul Y este în creștere.
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De cu seară, Mia, 10 ani, nu s-a simțit bine: O durea 
gâtul, îi era greață și nu avea poftă de mâncare. 
Mai târziu a început să tremure și a făcut febră 
mare. Totodată își simțea mâinile și picioarele 
reci. Noaptea, când au observat că Mia avea pe 
corp puncte roșii, părinții s-au neliniștit și au luat 
decizia corectă: Au dus-o pe fiica lor imediat la 
spital. Starea ei s-a înrăutățit și a  fost internată 
la secția de terapide intensivă pentru copii, cu 
suspiciunea de septicemie meningococică. 
Acolo, Mia a suferit un șoc septic  și s-a confirmat 
diagnosticul de septicemie meningococică din 
serogrupul W.  Punctele roșii (denumite medical 
peteșii = erupții cutanate) s-au transformat în pete 
mari, negre. În ciuda tratamentului imediat, s-au 
dezvoltat necroze masive la mâini și picioare, iar Mia 
a pierdut patru degete și un picior. Fetița a avut mare 
noroc și a supraviețuit, însă un vaccin împotriva 
meningococilor ACWY i-ar fi putut schimba soarta.

Amputări în ciuda internării  
rapide la terapie intensivă

*Numele a fost modificat, poveste adevărată

Meningococii au infectat-o și pe 

Mia*  

O tânără mamă 
pacientă explică de ce 
este atât de important 

pentru ea să fie 
vaccinată împotriva 
bolii meningococice:



Loc pentru întrebări  

adresate medicului 
meu 



Comisia Permanentă pentru Vaccinare (Standing Committee on 
Vaccination - STIKO) recomandă în prezent vaccinarea împotriva 
serogrupurilor meningococcice B de la vârsta de 2 luni și C de la vârsta  
de 12 luni. În plus, vaccinarea împotriva serogrupurilor A, C, W și Y se poate 
realiza și la vârsta de 12 luni, oferindu-li-se în felul acesta copiilor  
o protecție mai amplă prin vaccin.

Cum vă puteți  

proteja copilul?  

Discutați cu medicul pediatru toate posibilitățile unei protecții 
cuprinzătoare prin vaccinare împotriva meningococilor.
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www.impfen.sanofi.de

Pagina de informații a Sanofi 
referitoare la meningococi

Un podcast pentru părinți

De ce se recomandă 
vaccinarea sugarilor împotriva 

meningococilor ACWY 

Costurile pentru vaccinarea împotriva meningococilor sunt decontate la 
cerere de aproape orice casă de asigurări.
Merită să depuneți o solicitare! Cum se procedează:

Alte  

Informații  

Decontarea costurilor de  

vaccinare împotriva 
meningococilor  

Decontare 
generală

Decontare în caz 
de călătorie

Formular de 
solicitare pentru 

decontare
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