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Hamilelik sırasında 
aşılama

Bilgilendirme broşürü

Daha fazla bilgi için doktorunuza 
başvurun.

İlk fotoğraf albümünüz için çıkartmalar



Boğmaca: 
Bebeğinizi ilk günden itibaren koruyun
Hamilelik sırasında aşı ile korunma

Boğmaca nedir?

Boğmaca (veya pertussis), nefes almayı 
zorlaştıran ve ciddi öksürük ataklarına neden 
olan oldukça bulaşıcı bir hastalıktır. Bu 
yaştaki bebekler aşılanmak için henüz çok 
küçük olduklarından ve bu nedenle büyük 
ölçüde savunmasız olduklarından, ilk birkaç 
ayları özellikle ciddidir.

Bebeğimi boğmacadan 
nasıl koruyabilirim?
Doğumdan sonraki ilk birkaç hafta içinde
bebeğinizi boğmacadan korumaya 
yardımcı olabilirsiniz. STIKO 
uzmanları, her hamilelik döneminde 
- ideal olarak 3. trimesterde veya 
erken doğum riskinin artması 
durumunda 2. trimesterde- boğmacaya 
karşı aşı olmanızı önermektedir. Aşı olarak, 
doğmamış çocuğunuza antikorları aktarabilirsiniz. 
Bu antikorlar, bebeğinizin savunmasız olduğu 
yaşamının ilk birkaç haftasında, aşılanana kadar 
çocuğunuzu koruyabilir. Daha önce aşı olmuş 
olsanız veya kendiniz boğmaca geçirmiş olsanız 
bile her hamilelikte aşı olmalısınız.

Sadece babanın ve kardeşlerin 
değil, bebeğinizle temas halinde 
olan tüm yakın aile üyelerinin ve 
bakıcıların da boğmacaya karşı 
korunmaları önemlidir. Gerekir-
se aşılarınızı yenilemek için aile 
doktorunuzla hızlı bir aşı kont-
rolü, aşı durumunuzun güncel 
kalmasına yardımcı olur.

Ciddi sonuçlara yol açan bir hastalık

Boğmacalı bir çocuk uzun süreli öksürük nöbetlerinden sonra 
havasızlık sorunu yaşayabilir, morarabilir veya kusabilir. En 
şiddetli vakalarda boğmaca zatürreye, kalıcı beyin hasarına 
ve hatta ölüme yol açabilir.

Boğmacaya yakalanan bebeklerin yaklaşık yarısı, hastalığın 
neden olduğu komplikasyonlar nedeniyle hastaneye yatırılmak 
zorunda kalmaktadır.

Küresel bir sorun

Mevcut aşılara rağmen boğmaca salgınları devam etmektedir. Örneğin, 
Almanya‘da yetişkinlerin ~%50‘si boğmacaya karşı aşılanmamış ya da 
yetersiz aşılanmıştır. Bildirilen vaka sayısı dünya genelinde artmaktadır. 
Almanya dışındaki ülkelerde son yıllarda artan sayıda vaka ve bebek 
ölümü bildirilmiştir. ABD, İngiltere veya İspanya gibi bu ülkeler, hamilelik 
sırasında boğmaca aşısı yapılmasını önermektedir. Bu tavsiye Almanya‘da 
da Ständige Impfkommission (Aşılama Daimi Komitesi, STIKO) tarafından 
da yapılmıştır.

Boğmaca nasıl bulaşır?

Boğmaca öksürme, hapşırma veya 
yakın temas yoluyla bulaşır. Altı 
aydan küçük bebeklerde görülen 
boğmaca vakalarının birçoğu yakın aile 
üyelerinden kaynaklanır.


