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BOgmacaf Kiiresel bir sorun
Bebeginizi ilk glinden itibaren koruyun

Mevcut asilara ragmen bogmaca salginlari devam etmektedir. Ornegin,

Hamilelik sirasinda asi ile korunma Almanya‘da yetiskinlerin ~%50'si bogmacaya karsi asilanmamis ya da
yetersiz asilanmistir. Bildirilen vaka sayisi diinya genelinde artmaktadir.

Almanya disindaki Ulkelerde son yillarda artan sayida vaka ve bebek

e e el Fofmeres neslbulEs? 6lumd bildirilmistir. ABD, ingiltere veya ispanya gibi bu dilkeler, hamilelil{&
sirasinda bogmaca asisi yapilmasini dnermektedir. Bu tavsiye Almanya‘da

, da Standige Impfkommission (Asilama Daimi Komitesi, STIKO) tarafindan

da yapilmistir.
Bodmaca (veya pertussis), nefes almayi
zorlastiran ve ciddi 6ksurtk ataklarina neden

olan oldukga bulasici bir hastaliktir. Bu Bogmaca 6kslirme, hapsirma veya Bebeg"lml bog“macadan Sadgce baba}n!n ve karde§le.rin
yastaki bebekler agilanmak i¢in hentiz gok yakin temas yoluyla bulasir. Alti > degil, bebeginizle temas halinde
kiigiik olduklarindan ve bu nedenle biiyiik aydan kiigiik bebeklerde gérilen nasil koruyabilirim? olan tiim yakin aile tyelerinin ve
Olclide savunmasiz olduklarindan, ilk birkag bogmaca vakalarinin birgodu yakin aile bakicilarin da bogmacaya karsi
aylari ozellikle ciddidir. Uyelerinden kaynaklanir. Dogumdan sonraki ilk birkag hafta igcinde korunmalari dnemlidir. Gerekir-

yardimci olabilirsiniz. STIKO doktorunuzla hizl bir agi kont-
uzmanlari, her hamilelik doneminde rolU, asi durumunuzun gincel
. . . - ideal olarak 3. trimesterde veya kalmasina yardimci olur.
Ciddi sonuclara yol agan bir hastalik erken dogum riskinin artmasi

durumunda 2. trimesterde- bogmacaya
karsi asl olmanizi dnermektedir. Asi olarak,

bebeginizi bogmacadan korumaya ! se asllarinizi yenilemek igin aile

Bogmacali bir cocuk uzun streli 6ksuriik ndbetlerinden sonra dogmamis cocugunuza antikorlari aktarabilirsiniz.
havasizlik sorunu yasayabilir, morarabilir veya kusabilir. En Bu antikorlar, bebedinizin savunmasiz oldugu
siddetli vakalarda bogmaca zattirreye, kalici beyin hasarina yasaminin ilk birka¢ haftasinda, asilanana kadar
ve hatta 6lime yol agabilir. ¢ocugunuzu koruyabilir. Daha 6nce asl olmus

olsaniz veya kendiniz bogmaca gegirmis olsaniz
Bogmacaya yakalanan bebeklerin yaklasik yarisi, hastaligin bile her hamilelikte asl olmalisiniz.

neden oldugu komplikasyonlar nedeniyle hastaneye yatiriimak
zorunda kalmaktadir.




