INFECTARSE ES FACIL.
TAMBIEN LO ES VACUNARSE.




Vacunacion: proteccion
para miy para mi entorno

Las enfermedades infecciosas como la tos ferina o la gripe pueden tener un curso grave

y en algunos casos incluso provocar discapacidades de por vida.

El STIKO (Comité Permanente de
Vacunacién) recomienda’una vacuna
combinada (tétano, tos ferina, difteria,
también polio si esta indicado)

- una vez para todos los adultos en su
proxima vacuna antitetanica de recuerdo

- para todas las mujeres embarazadas
en el 3er trimestre 2, asi como para los
miembros de la familia y los cuidadores
de un recién nacido

A partir de los 18 afios se recomienda una
vacuna de refuerzo contra la difteria y el
tétanos cada 10 afios

La STIKO recomienda la vacunacién
antigripal anual para, entre otros:

- todas las personas de 60 afios 0 mas

- personas de 6 meses 0 mas con mayor
riesgo para la salud debido a una
enfermedad subyacente

- todas las mujeres embarazadas a partir
del segundo trimestre 2

- Personas con mayor riesgo de infeccién
por motivos profesionales

- Personas que cuidan o viven con
personas con mayor riesgo

1.Robert Koch Institute (RKI), Epid Bull 2024;4:1-72 2. Para la tos ferina: si hay una mayor probabilidad de parto prematuro,
la vacunacién debe adelantarse al segundo trimestre. Para la gripe: En caso de mayor riesgo para la salud debido a una

enfermedad subyacente a partir del ler trimestre.



(Por qué es importante la
vacunacion anual contra

la gripe?

La gripe es impredecible y se propaga
rapidamente. Las consecuencias

de una infeccién son impredecibles
para cada individuo, incluso para las
personas sanas. El riesgo de infeccién
es especialmente alto cuando se
rednen muchas personas en un espacio
reducido, por ejemplo en el transporte
publico.

Cuanto mas personas se vacunen
contra la gripe, mayor serd la
proteccién de la comunidad.

La gripe puede

provocar N
complicaciones

graves.

8 veces
mas riesgo de ictus

El riesgo de sufrir gripe grave aumenta
a partir de los 60 afhos

La gripe «real>» supone un riesgo
especial para la salud de las personas
de 60 afios 0 mas, porque

- su sistema inmunitario se debilita con
laedady

- tienen mas probabilidades de padecer
enfermedades crénicas subyacentes
existentes, como enfermedades
cardiovasculares, respiratorias
o diabetes mellitus. Estas pueden
empeorar con la gripe.

10 veces

VWV més de riesgo de

infarto de miocardio

En los tres dias posteriores a la infeccién por gripe confirmada por laboratorio en comparacién con el periodo anterior
a lainfeccién por gripal Warren-Gash C, et al. Eur Respir J. 2018;51(3):1701794






(Como funciona
una vacuna?

Al administrar una vacuna, Las vacunas estimulan el
una persona puede volverse propio sistema inmunitario
inmune o resistente a una del organismo y, por lo tanto,
enfermedad infecciosa. protegen contra infecciones

o enfermedades. 3
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Introduccién de Produccién de Refuerzo de las Eliminacién del virus/
de una forma anticuerpos para defensas naturales bacteria «real>»
atenuada del defenderse del al inyectar la cuando entra en el
virus/bacteria en virus/bacteria vacuna organismo algun dia,
el organismo al ser reconocido por

el sistema inmunitario

3. Organizacién Mundial de la Salud (OMS). Vacunas y vacunacién. Disponible en: https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-
immunization#tab=tab_1. Ultimo acceso el 13-11-2023.


https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1. Último acceso el 13-11-2023
https://www.who.int/health-topics/vaccines-and-immunization#tab=tab_1. Último acceso el 13-11-2023

TETANOS - Tensién muscular dolorosa,

generalmente en todo
Se transmite al organismo a través el cuerpo

de cortes, arafiazos o heridas. . Dificultad para abrir Ia boca

y tragar

DIFTERIA - Capa gruesa en la parte posterior
de la garganta
Se transmite de persona a persona

. R - Posible insuficiencia cardiaca
a través de las secreciones al toser

y pardlisis
o estornudar.

TOS FERINA - Ataques de tos severos

+ Vémitos

Se transmite de persona a persona
a través de las secreciones al toser

- Trastornos del suefio
« Fracturas de costillas

o estornudar. ;
+ Neumonia

POLIO - Pardlisis de brazos y piernas

. . - Paralisis respiratoria
Se transmite principalmente por

via fecal-oral a través de las heces - Posible muerte por asfixia

através de infecciones por frotis.

Robert Koch Institute. Informacién educativa sobre la vacunacién contra el tétanos, la difteria, la tos ferina y la poliomielitis (Tdap-IPV
https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Tdap-IPV/muster-Tdap-IPV_de.html (dltima convocatoria: 23.5.2024)


https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/Materialien/Downloads-Tdap-IPV/muster-Tdap-IPV_de.html (última convocatoria: 23.5.2024)

(Por qué son

importantes las

vacunas de refuerzo?

Aunque ya se haya realizado una
vacunacién basica en la infancia,

la proteccién de la vacuna contra
algunos patégenos, como el tétanos,
la difteria y la tos ferina, disminuye
alo largo de la vida.#®

Las vacunas de refuerzo peridédicas
dan un empujén al sistema inmunitario
y garantizan que se pueda seguir
combatiendo a los patdgenos de
manera eficaz en caso de infeccidn.

4.Hewlett El, Edwards KM. N Engl J Med. 2005; 352: 1215-1222.
5. Klein NP et al. N Engl J Med. 2012; 367: 1012-1019.
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