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"CnpaB)xHin rpun" — ROCbE

YxaHHS, Kalenb, NigBULLEHHS TeMNepaTypUu — UM TOUYHO
ue rpuvn? He Bce, WO 3a3BMYail Ha3MBalTb FPUMOM, €
«CMNpaBXHiM rpunom» - Le Moxe 6yTW rpunonoAibHa

iHdekuia (3acTtyaa).t™*

LLlo Take cnpaB)xHin rpun?

Ocb aesKki BaXk/MBi BNAaCTUBOCTI: ¢

Llo?
36yAHUKaMM € pi3Hi
TMNWU BipyciB rpuny
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Ak? @’)

NMepepauya nepeBaxHO

NOBITPAHO-KpanenbHUM

wAsaxoMm (AK-oT nip yac
PO3MOBM, UXaHHA,

Kawn), piako yepes
NPAMUA KOHTAKT
(Hanpuknagp,

PYKOCTUCKAHHSA)

/

\- J

Konn?

MepeBa>XHO B ce30H rpuny (3
>XOBTHS MO TPaBeHb) i
ocob6nauBo nip yac enigemii
rpuny (3a3Buuai i3 ciuHsa no
6epeseHb)




3apa>|(e|-|H;| rpyunoMm 4acTto €
JIMwle rnmo4YatrKkom

CnpaBXHin rpun MoXxe NpmM3BeCcTn A0 CEPAO3HUX
YCK/aHEHb, Y TOMY YnCni A0 rocnitanisauii um
cMepTi.oe

IHdiKYHHSA Bipycamu rpuny, Hanpuknag, Moxe 3Ha4yHo
36iNbWNTN PU3NK CEPMO3HOI0 3aXBOPHOBAHHS Ta
MnoB’A3aHUX BigaaneHux Hacniakie: 78

y 10 pisiB y 8 pasis
BULLINIA PU3NK BULLMIA PU3MKK

iHpapkTy IHCYNbTY7,,5
miokappaaras

23%
BTpa4yaloTb

3paTHicTb noa6aTun
npo cebe®*




rpunn unm rpunonogibHa
iHpbekyisi — AKa MiXK HUMM

pisHUUNA?

CMMNTOMM CMpPaBXHbOIO rpuMy Ta 3aCTyAu AyXKe CXOXi.
OfHak € aesiKi xapakKTepHi BigMiHHOCTI; 1-6°-11

Tmnis Ai B

3acTtyna
(rpunonopi6bHa
CnpaBXHiv rpun | iHdekuin)
MosiBa PantoBsa MocTynoBsa
CMMNTOMIB
NINXOMaHKa [o 41°C, o3HO06, 3a3Buyan nuwe
nNiTANBICTb Ha 0.5°C
HexuTb, Pigko YacTo
YMXaHHSA (3aknapeHicTb
HOCY, HEXWUTb)
Kawenb YacTumn, cyxmi Bia nerkoro aoo
noMipHoro
Yac oagyxaHHsa | Tpusane 3a3Buyan weuake
oAyXaHHa nicnsa oAyXaHHA nicns
rnepeHeceHoi XBOpo6M
xBopobu
CamonouyTtTta | CnabkicTb, Piako
CTOMJIIOBaHICTb
(Bia camoro
noyaTKy)
YcknagHeHHs Moxnwusi, Pigko
ocobnmeo y
rpynax pusuky
36yaHuK Bipycu rpuny MoHaa 200 pi3HKuX

BipyciB 3acTyam,
SK-OT PUHOBIpPYCH

LLlo6 TOYHO BU3HAUMTKU 36yaHMKa, He06me|
nabopaTopHi Tectn y /

BMNaaKy ob6ox
3axBOpIOBaHb. ™*




BikyiHayiss nporv rpuny €
BaXJINBOIO AJIS1 KOXXKHOIo

STIKO BMBYaE, ANS KOro € AOLUiSIbHUM NEeBHe
LWEenJeHHs, i peKOMeHAYE BaKUMHYBaATMUCA NpOTU rpuny

LLLOOCEHI TaKNM rpynam: 2

Jlrogn Bikom 60 poOKiB i
crapuwe

J1104M 3 icTopiero
xBopobu
(XpOHiYHi 3axBOptOBaHHS
OpraHiB ANUXaHHS,
cepueBO-CYAUHHOT
CUCTEMMU, NEYIHKN Ta
HUPOK n)

KoHTaKkTHI ocobmn

(Ocobu, aki MOXyTb 6yTHn
MOTEHUIAHMUM AXXepenoM
iHdekuii gna noaen rpynu
BMCOKOr0O pU3NKY, AKi
XWUBYTb B 0AHiN ciM’'i abo
AKUX BOHM AONSAAI0Th)

BariTHi >XiHKn
(y II TpuMecTpi BariTHOCTI,
NMPU XPOHIYHUX CYMYTHIX
3axXBOPIOBAHHAX — y I
TPUMECTPi BariTHOCTI)

Jlrogn 3 UYKPOBUM
Aiaberom

(Ta iHWKWMK NOPYLUEHHAMM

06MiHYy peyoBUH)

MeagnepcoHan

(i ntoam B Micusx is
BMCOKOIO BiZABiAyBaHiCTHO)

BakuunHauis pPeEKOMEHAOBAHA TaKOX TaKUM rpynam

nopen:

e Jliogsam BikoM Big 6 MicsuiB i3 NiABULWLEHNUM PU3NKOM
A9 340pOB’S BHACiAOK OCHOBHUX 3aXBOPOBaHb,

TaKuUX AK:

— XPOHiYHi HEBPOJIOTiYHi 3aXBOPIOBAHHSA, AK-0OT

pO3CistHWIA CKepo3

- BpoaxeHui abo HabyTun imyHoaediunT

- BIN-iHdekuis

e MelwKaHuUsaM NpUTYnKiB i 6yanHKIiB AN npectapinmx

O3HalloMTecs 3 NOBHUMMU
pekomeHpauiasmm STIKO:

B




Onsa koro rpun € oco6samBo
He6e3ne4yHUM?

[esiki rpynn HaceseHHs MawTb NiABULWEHNIA PU3NK
YCKNlafiHEHb Y pa3i 3aXBOPIOBAHHSA Ha rpun. >3

Jlroamn BikoM 60 pokiB i cTapwe

[opocni BikoM Big 60 pokiB 0co6n1MBO CXUbHI A0
3apaXkeHHs Bipycamu rpuny. 14-16
Ha HuX npunapatoTb:

54%

86%

BUMNaakKiB
rocnitanisauiien

neTtasibHUX
Hacnigkie

y 3B'A3KY 3i CNpaBXHiM rpunom.

€ ABi OCHOBHI MPUYNHUN LUUX YCKNAAHEHD.

I3 Bikom:

e iMyHHa cuctemMa cnabwae. >

® XPOHiYHi 3aXBOpPOBaAHHA YacCTillalOTb,!51®

BariTHi >XiHKM

MocTinHa Komicia 3 BakumHauii (STIKO) npu
IHcTuTYyTi PobepTa Koxa peKkoMeHAYE LWENEHHS
MPOTK rpuny BCiM BariTHUM XiHKaMm, 121317

e Yepes 3MiHM B iMYHHIN CUCTEMI Y BariTHMX XIiHOK
MY>XYTb PO3BMBATUCH yCKNaAHEHHSA. BoHN MatoTb
NiABULLEHWNIA PU3MK rocniTanisauii Ta HaBiTb
CMepTeNnbHUX BUNaaKiB.

e AHTUTena MaTepi NpoTHU BipycCiB rpuny npegarTbCcA
naoay yepes naaueHTy, WO MoXe Ni3Hile 3aXUCTUTKU
e HeBaKLUiHOBAHOrO HOBOHApPOAXXEHOro Big rpuny.



Jlroamn 3 cepueBoO-CygMHHNUMH
3axBOpPIOBaHHSIMMU

lpmn MoXe MaTu CepMo3Hi HacNiaAKKN y Noaen i3
cepueBo-CyANHHUMU 3aXBOPIOBAHHAMMU.

Lle ToMy, Wwo Bipycu rpuny MoXyTb BpaxaTu sK cepue,
TaK i KPOBOHOCHI CyAMHN. 8

Jltoan 3 xBopob6amum cepus BikoMm 65 pokiB i cTaplue €
ocob6nmBo BpaznusBuMn: BoHn matoTb y 5 pasis
BULLMWA PU3MK NMOMEPTU BiZ rpuny, HX JII0AN TaKoro
camoro Biky 6e3 cepueBMx 3aXBOplOBaHb. Y

LLlo cTocyeTbCca 340poB ‘s cepysi,
wjernsieHHs1 MOXKe TaKOoXX NMPUHECTH
KOPMUCTb.

BakuiHalis € HAWBAXX/IUBILLMM 3aXUCHUM 3aXOA0M
NpOTM BUCOKUX PU3NKIB ANSt 340POB'A nNpu
CnpaBXHbOMY rpuni.° Lle ocobnmMBo CTOCYETbLCS NtOAEN,
SKi y)Xe MalTb CEPNO3HI cepueBO-CyANHHI XBOpobu Ha
KWTanT iHhapKTy Miokapaa.

UYn 3HaeTe BM, WO LWENJEeHHA Big rpuny € Tak caMo
eEeKTUBHUM Y 3HUXEHHI pU3nNKy iHpapKTy Miokapaa, K
i BiAMOBa Bifg, KYpiHHA? 20-22

SHMKEHHS PU3UKY CEPUO3HUX cepLeBOo-CYANHHUX
noniﬁZl,ZZ,d

BakuiHauin BiamoBa Biag lMpenapatu TMNpenapatu ans
npoTu rpuny KYPiHHA npoTu 3HUXKEHHSA PiBHSA
rinepToHii XO0JieCTEPUHY



Jlroau 3 giaberom (LykpoBa xBopob6a)

XBopi Ha giabeT MatoTb yABIYM BULLMIA PU3UK IHPIKYBaHHS
rpunom:

e Yepes ocnabneHy iMyHHY CUCTUEMY BOHW Nerie
3apaxatTbCcs Bipycamun.z

e YCKNaAHEHHS YacTiwe TpanasTbCa B HUX —
Hanpuknapg: 2

30%

74% :

(o] [OPOCNNX,
nMiaBuweHunm rocnitanizoBaHux
PU3UK NOpYyLWIEHb 3 npuBoOAy rpuny,

6anaHcy Uykpy B MaloTb piaber®
KpOBi®*®




BakuuHanisa npoTty rpuny:
KOJIN, A€ i YHOMY LWOPOKY?

SIKnn 4ac € HamKpawmm
A1 wernsjeHHs n?

MoynHa4uM 3 XKOBTHS, asie TaKoX i BXe nig
yac enigemii rpuny (ciyeHb — 6epe3eHb n).*?

Ade Mo>xkHa 3pobutmn
wjensieHHs1 NpoTu rpuny?

Y TepaneBTUYHUX Ta cnewianizoBaHNX
BiA4INEHHAX MeAUYHUX 3aKIagdiB, @ TaKoX Yy
6araTbox anTekax. Hankpalue, O MOXHa
3pobuTK — 3anuTaTu.®

YoMy BaKuiHyBaTucs
noTpibHo LWOPOKy a?

pun CNpUYMHIOTH pi3Hi BapiaHTKU BipyciB.
Cknapa umx BapiaHTiB MOCTINHO 3MiHIOETLCS.
ToMy BakUMHW WOPOKY afanToBaHi A0 TUX
BipyCiB rpuny, SKi UMPKYIOIOTb HA AaHUN
yac.”




MpuMiTkK:

a

Y cCaMOKOHTPOJIbOBAHOMY AOCNIAXEHHI cepef, A0pOCAnNX BikoM 40 poKiB i
ctapuwe, npnbansHo 90% 3 HUx 6ynu BikoM 50 pokiB i cTaplwe Ta He Manu
iHpapKTy Miokapaa uv iHCynbTy B aHaMHesi.’

MpoTarom Tpbox AHIB Nicns nabopaTopHo NiATBepAXeHOT iHdekLii rpuny
MOPIBHSIHO 3 NEPIOAOM [10 3apaXeHHs rpunom.”

Y KOropTHOMy gocniaxeHHi 925 nauieHTiB BikoM 65 pokiB i cTapuwe,
rocnitaniaoBaHux i3 nabopaTopHO NiATBEPAXEHUM rPUMOM Ta iHWKUMHK
roCTPMMM PeCripaTOpHUMU 3aXBOPIOBAHHAMM.8

MOpiBHAHHSA FPYHTYETbCS Ha CUCTEMATUYHOMY OrNsA4i AOCAIAXEHb 3
nepBUHHOT Ta BTOPUHHOI NpodinakTuku iHbapkTy Miokapaa

Y peTpocnekTMBHOMY KOrFOpTHOMY aHanisi gaHux 54 656 nauieHTiB 3
LUYKpOBMUM aiabeToM 2 TNy Ta KOHTPOAbHOI rpynu 3 113 016 oci6 6e3
uykposoro aiabety Bikomi 18 pokiB i cTapuwe. [aHi 6yno 3ibpaHo
npoTsArom cesoHy rpuny 2016-2017 pokis.. 4

noCunaHHA:

1.

2.

Centers for Disease Control and Prevention. Cold Versus Flu. Stand: 29.09.2022.
unter: https://www.cdc.gov/flu/symptoms/coldflu.htm (abgerufen: 31.05.2024)
Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen (IQWiG). Erkal-
tung. Stand: 31.10.2023. unter: https://www.gesundheitsinformation.de/erkaeltung.
html (abgerufen: 31.05.2024)

Helmholtz Zentrum Muinchen. Deutsches Forschungszentrum fir Gesundheit
und Umwelt (GmbH). Was ist eine Erkaltung? Stand: 22.02.2022. unter: https://
www.lungeninformationsdienst.de/krankheiten/virale-infekte/erkaeltung/
grundlagen (abgerufen: 31.05.2024)

Helmholtz Zentrum Minchen. Deutsches Forschungszentrum fir Gesundheit
und Umwelt (GmbH). Grippe (Influenza): Diagnose. Stand: 04.08.2016. unter:
https://www.lungeninformationsdienst.de/krankheiten/virale-infekte/grippe/
diagnose (abgerufen: 31.05.2024)

Robert Koch-Institut (RKI). RKI-Ratgeber. Influenza (Teil 1): Erkrankungen durch
saisonale Influenzaviren. Stand: 19.01.2018. unter: https://www.rki.de/DE/Con-
tent/Infekt/EpidBull/Merkblaetter/Ratgeber_Influenza_saisonal.html (abge-
rufen: 31.05.2024)

Robert Koch-Institut (RKI). Haufig gestellte Fragen und Antworten zur Grippe.
Gesamtstand: 27.12.2023. unter: https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Influenza/
FAQ_Liste.html (abgerufen: 08.01.2025)

Warren-Gash C, et al. Laboratory-confirmed respiratory infections as triggers
for acute myocardial infarction and stroke: a self-controlled case series analysis
of nationallinked datasets from Scotland. Eur Respir J. 2018 Mar 29;51(3):1701794.
Andrew MK, et al. Persistent Functional Decline Following Hospitalization with
Influenza or Acute Respiratory lliness. J Am Geriatr Soc. 2021 Mar;69(3):696-703.
Robert Koch-Institut (RKI). Virus und Erkrankung. Stand: 18.09.2023. unter:
https://www.rki.de/SharedDocs/FAQ/Influenza/FAQ_Liste_Virus.html (abgerufen:
31.05.2024)

. Greenberg SB. Update on Human Rhinovirus and Coronavirus Infections. Semin

Respir Crit Care Med. 2016 Aug;37(4):555-71.

. Guertler LG. Influenza. DoctorConsult - The Journal. Wissen fiir Klinik und Praxis.

2010;1(2):e111-€115. doi:10.1016/j.dcjwkp.2010.06.009

. Robert Koch-Institut (RKI). Epi Bull 2024;44:3-23. unter: https://www.rki.de/

DE/Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2024/Ausgaben/44 _24.pdf?__
blob=publicationFile (abgerufen: 08.01.2025)

. Robert Koch-Institut (RKI). Antworten auf haufig gestellte Fragen zur Schutz-

impfung gegen Influenza. Gesamtstand: 25.01.2024. unter: https://www.rki.de/
SharedDocs/FAQ/Impfen/Influenza/FAQ_Uebersicht.html (abgerufen: 31.05.2024)

. Centers for Disease Control and Prevention. Flu & People 65 Years and Older.

Stand: 21.03.2024. unter: https://www.cdc.gov/flu/highrisk/650ver.htm#print
(abgerufen: 31.05.2024)

. Amanna IJ. Balancing the Efficacy and Safety of Vaccines in the Elderly. Open

Longev Sci. 2012 Jun 29;6(2012):64-72.

. Robert Koch-Institut (RKI). Epid Bull 2021;1:3-25. unter: https://www.rki.de/DE/

Content/Infekt/EpidBull/Archiv/2021/Ausgaben/01_21.pdf?__blob=
publicationFile (abgerufen: 31.05.2024)



20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

. Robert Koch-Institut (RKI). Epid Bull 2010;31:299- 309. unter: https://www.rki.de/

DE/Content/Kommissionen/STIKO/Empfehlungen/Begruendung/influenza_
aenderung.pdf?__blob=publicationFile (abgerufen: 31.05.2024

. Skaarup KG et al. Influenza and cardiovascular disease pathophysiology: strings

attached. Eur Heart J Suppl. 2023 Feb 14;25(Suppl A):A5-Al1.

. Schanzer DL, et al. Co-morbidities associated with influenza-attributed mortality,

1994-2000, Canada. Vaccine. 2008 Aug 26;26(36):4697-703.

Behrouzi B, et al. Association of Influenza Vaccination With Cardiovascular Risk:
A Meta-analysis. JAMA Netw Open. 2022 Apr 1;5(4):€228873.

Maclntyre CR, et al. Influenza vaccine as a coronary intervention for prevention
of myocardial infarction. Heart. 2016 Dec 15;102(24):1953-1956.

Yedlapati SH, et al. Vaccines and cardiovascular outcomes: lessons learned from
influenza epidemics. Eur Heart J Suppl. 2023 Feb 14;25(Suppl A):A17-A24.

Gupta S et al,, Infections in diabetes mellitus and hyperglycemia. Infect Dis Clin
North Am. 2007 Sep;21(3):617-38, vii

Samson SI, et al. Quantifying the Impact of Influenza Among Persons With Type 2
Diabetes Mellitus: A New Approach to Determine Medical and Physical Activity
Impact. J Diabetes Sci Technol. 2021 Jan;15(1):44-52.

Centers for Disease Control and Prevention. Flu & People with Diabetes. Stand:
20.03.2024. unter: https://www.cdc.gov/flu/highrisk/diabetes.htm#print (abge-
rufen: 31.05.2024)

ABDA. Faktenblatt. Grippeschutzimpfungen in Apotheken. Stand: Dezember
2022, unter: https://www.abda.de/fileadmin/user_upload/assets/Faktenblaetter/
Faktenblatt_Grippeschutzimpfung_in_Apotheken.pdf (abgerufen: 31.05.2024)
Robert Koch-Institut (RKI). Kurz & Knapp — Faktenblatter zum Impfen. Influenza.
Stand: September 2023. unter: https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Impfen/
Materialien/Faktenblaetter/Influenza.pdf?__blob=publicationFile (abgerufen:
31.05.2024)



3apa3nTuca rpunomMm | 3axmucTuTmcs Bia
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Mopaabrecsn 3 nikapem i 3po6iTh WenneHHN.

MepeBipTe CBOIO KapTy LWieNJieHb i 3anuiTbCA Ha
BaKLuUiHauilo Big rpuny.
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