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 التلقيح خلال فترة
الحمل

نشرة المعلومات

استشيري طبيبك للمزيد من المعلومات.

ملصقات لألبوم الصور الأول الخاص بك



:السعال الديكي
:احمي طفلكِ من اليوم الأول

حماية من خلال التطعيم أثناء الحمل

 مرضٌٌ نتائجه خطيرة

   قد يعاني الطفل المصاب بالسعال الديكي بعد نوبة سعال طويلة من
 نقص حاد في الهواء، أو يتحول لونه إلى الأزرق أو يتقيأ. في الحالات

 الشديدة، يمكن أن يؤدي السعال الديكي إلى الالتهاب الرئوي، وتلف
الدماغ الدائم وحتى الموت.

 يتحتمّ دخول المستشفى لما يقرب من نصف الأطفال الذين يصابون
  بالسعال الديكي بسبب المضاعفات الناجمة عن المرض.

     من المهم ألا يقتصر الأمر على كيف يمكنني حماية طفلي من السعال الديكي؟
 حماية الأب والأشقاء فحسب من

 السعال الديكي، بل أيضاً جميع أفراد
 الأسرة المقربين ومقدمي الرعاية
 الذين هم على اتصال بطفلك.

 يساعد التحقّق السريع من التطعيم
 مع طبيب العائلة لتحديث

 تطعيماتكِ إذا لزم الأمر في الحفاظ
 على حالة التطعيم الخاصة بكِ

  مُحدّثة.

 مشكلة عالمية
     على الرغم من توفّرّ اللقاحات، لا يزال هناك تفشي للسعال الديكي، لأنه على سبيل

 % من البالغين لم يتم تطعيمهم ضد السعال الديكي أو لم50المثال، فّي ألمانيا، حوالي 
 يتمّ تطعيمهم بشكل كافٍٍ. كما أن عدد الحالات المبلغّ عنها يزداد أيضاً فّي جميع

 أنحاء العالم. خارج ألمانيا، أبلغت البلدان عن عدد متزايد من حالات ووفّيات الرُضّع
 فّي السنوات الأخيرة. توصي هذه البلدان، مثل الولايات المتحدة الأمريكية أو

     العظمى أو إسبانيا، بالتطعيم ضدّ السعال الديكي أثناء الحمل. تم تقديم بريطانيا
 )STIKO  هذه التوصية أيضاص في ألمانيا من قبل اللجنة الدائمة المعنية بالتطعيم

)Ständige Impfkommission,  .

   يمكنكِ المساعدة في حماية طفلكِ من السعال
الديكي في الأسابيع القليلة الأولى بعد الولادة.

 يوصي خبراء )STIKO( أن يتم تطعيمك ضد السعال
 الديكي خالل كل حمل–من الناحية

 المثالية في الثلث الثالث، أو في الثلث
 الثاني إذا كان هناك خطر متزايد من
 الولادة المبكرة. من خلال التطعيم،

 يمكنكِ نقل الأجسام المضادة إلى
 طفلكِ الذي لم يولد بعد. يمكن لهذه
 الأجسام المضادة أن تحمي طفلك في الأسابيع القليلة
 الأولى من حياته، عندما يكون ضعيفاً – إلى أن يصبح
 قادراً على تلقي التطعيم. يجب عليكِ الحصول على

 التطعيم خلال كل حمل حتى لو تمّ تطعيمكِ
  بالفعل أو أصُبتِِ سابقاً بالسعال الديكي.

 كيف ينتشر السعال الديكي؟

 ينتقل السعال الديكي عن طريق السعال أو
 العطس أو الاتصال المباشر مع الشخص
 المصاب. يمكن إرجاع العديد من حالات

 السعال الديكي عند الرضع الذين تبلغ
  أشهر إلى أفراد الأسرة6أعمارهم أقل من 

  المقربين.

ما هو السعال الديكي؟

 السعال الديكي )أو الشاهوق( هو مرض شديد
 العدوى يسبّب نوبات سعال حادة، مما يجعل

 التنفّس أمراً صعباً. وهو خطير بالأخصّ في الأشهر
 القليلة الأولى من حياة الأطفال، حيث أنهم في

 هذا العمر لا يزالون أصغر من أن يتمّ تطعيمهم،
 وبالتالي فهم غير محميين إلى حدّ كبير.


